VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi napliuje vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy pfedmétu piispivaji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pti jejich osvojovani se prfedevsim klade
diiraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych preferenci), dovednosti (dalezitych pro prakticky Zivot) a znalosti.

Predmét svym obsahem reaguje na soucasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti a dospivajicich. Uplatituje komplexni pohled na
problematiku zdravi. Do svého vzdélavaciho obsahu integruje prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.

Implementace vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi do dalSich vzdélavacich obort

Nazev vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obor Implementované téma
Sexudalni dospivani a
reprodukéni zdravi

5 Ptirodopis
Clovek a piiroda Podpora zdravi a jeji formy

Chemie VyzZiva a zdravi

Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy -
Clovek a spoleénost Vychova k obCanstvi komunikace, kooperace,
obec, spolek, nase Skola
Morélni rozvoj, kriminalita
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Vyziva a zdravi

T¢lesnd a dusevni hygiena,
Clovék a zdravi Télesna vychova pohybovy rezim, vyznam
pohybu pro zdravi




Cilové zaméreni predmétu Vychova ke zdravi:
e formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vii¢i sob¢ i druhym;
e utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht v roding a v §irSim spolecenstvi, zaloZzenych na tcté, toleranci a empatii;
e utvafeni odpoveédného chovani viici sobé, ostatnim, piirodé a Zivotnimu prostiedi, piedvidani a analyzovani dusledki vlastniho
chovani a jednani v riiznych situacich;
e osvojeni socialnich dovednosti a modelt chovani v souvislosti se spole¢ensky nezddoucimi jevy.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni ve vyucovacim predmétu

Formy a metody realizace:
e vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace,
projekty, PC, video
e beseda, dotazniky — interwiev
e v piipadé mimotadnych epidemiologickych opatieni je mozné predmét vyucovat distanéni formou vyuky

Casova dotace: 1 hodina tydn& — 6., 7. roénik

Pomiicky: ucebnice, pracovni sesity, audio a video technika, pocitace, hry, kopirovany material

Ve vyucovacim pfedmétu Vychova ke zdravi vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji Zakiim
umoznit:

Kompetence k uéeni

e pochopit dillezitost celozivotniho uceni a osvojit si efektivni metody uceni
e vytvofit si komplexni pohled na ptirodni a spolecenské jevy



Kompetence k feSeni problému

e vnimat a fesit problémové a mimotadné situace
e vyhledavat informace potiebné k feSeni problémi tykajicich se vSech slozek zdravi
e kriticky myslet a obhajovat sva rozhodnuti vedouci k feSeni problém

Kompetence komunikativni

e komunikovat souvisle a kultivované
e vyjadfovat a obhajovat vhodné své nazory a myslenky
¢ naslouchat druhym lidem, diskutovat a respektovat ndzory druhych

Kompetence socialni a personalni

e spolupracovat ve skupiné

e upevnovat dobré mezilidské vztahy, pomahat druhym

e respektovat a pochopit druhé lidi

e ovladat a fidit své chovani, dodrZovat pravidla slusného chovéni

Kompetence obcanské

e chapat zakladni ekologické souvislosti, respektovat poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi
e rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

e piistupovat k vysledklim pracovni ¢innosti z hlediska zdravi a ochrany zivotniho prosttedi
e vyuzivat znalosti v béZném zivote, pii poskytovani pomoci a dodrzovani pravidel bezpecného chovani
e vyuzivat vypocetni techniku a dodrZovat pravidla pro praci s vypocetni technikou



Kompetence digitalni

dodrzovani

je vhodné a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

predchazeni

6. ro¢nik

zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkt, videi a informaci
zaci jsou vedeni ke zdravému pouzivani technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik pfti jejich dlouhodobém pouzivéni a jejich

Vvchova ke zdravi

ucitel klade diiraz na vytvaieni spolecenskych pravidel chovani ve tfidé vCetné pravidel pii praci s technologiemi a dba na jejich

zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi k ochran¢ osobnich udaji a uvédomeénti si, které udaje

ucitel motivuje zaky ke zkoumdni pfirody s vyuzitim on-line aplikaci a ke vhodnému vyuZzivani digitalnich map a navigaci
ucitel ddva zakiim prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusti s t€elnym vyuzitim digitalnich technologit

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Zdravi, zdravy zpusob Zivota

pojem zdravi

zdravi télesné, dusevni a
socialni

zdravy Zivotni styl
Zivotosprava, rezim dne
faktory ovlivitujici zdravi
ptiklady negativnich
vlivli: nizkd pohybova
aktivita, nevhodné

Zak:

zna souvislosti mezi té€lesnym, dusevnim a socidlnim zdravim

chépe celistvost vSech sloZek zdravi a jejich souvislost s kvalitou Zivota
popise zdravi jako stav Uplné télesné, psychické a socidlni pohody a nejen
jako nepfitomnost nemoci nebo Grazu

uvede faktory (determinanty), které ovliviiuji lidské zdravi

uvede piiklady pozitivnich a negativnich vlivii na ¢lovéka, na jeho zdravi a
zpusob Zivota

dokéze naplanovat spravny rezim dne respektujici zdravy Zivotni styl
zafazuje do sveho denniho reZimu aktivni pohyb, otuZovani a relaxaci
uvede zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholem, drogami

OSV — utvéfeni praktickych
zivotnich dovednosti

EV — vliv zZivotniho prostiedi na
zdravi, lidské aktivity a zivotni
prostredi




stravovani, koufeni,
alkohol, drogy

e vliv zivotniho prostiedi
na zdravi (ovzdusi, voda,
puda, hluk, teplota,
slune¢ni zafeni aj.)

Ja a moji blizci
e vztahy k sobé a druhym
e secbepoznavani,
sebepojeti
rodina, rodinné vztahy
vztahy s vrstevniky
nasSe tfida
kamaradstvi a pratelstvi
pozorovani a aktivni
naslouchani
e pravidla souZiti
v komunité
e spolecenské chovani,
zasady pfi pozdravu,
predstavovani, chovani
na vefejnosti

Zdravi na taliri
e zasady spravného
stravovani, pestra strava
e denni stravovaci a pitny
rezim

- jesiveédom, ze je zakdzano détem prodavat cigarety a alkoholické napoje

- rozliSuje uzsi i $irsi piibuzenské vztahy

- popise zékladni funkce v rodin¢

- chépe role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku), negativni a pozitivni
vlivy na atmosféru v komunit¢

- odavodni, proc je nutné stanovovat pravidla ve spolecnosti (ve tiidg,
komunit¢)

- vysvétli rozdily mezi legislativnimi a etickymi pravidly

- pomaha vytvaret pravidla souziti ve tfideé

- rozlisi a vysvétli na ptikladech rtizné role v roding, tfid¢, vrstevnické
skupin¢ a hierarchii vztahti v danych komunitach

- uvede konkrétni ptiklady pravého kamaradstvi

- respektuje pravidla souziti, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

- umi rozliSovat pozitivni a negativni chovani

- dodrzuje zésady spolecenského chovani pii pozdravu, predstavovani 1 pfi
bézné komunikaci ve Skole

- rozliSuje zdravy a nezdravy zplisob stravovani

- objasni pomoci potravinové pyramidy doporuceny denni pfijem
jednotlivych druhti potravin

- dokdze pochopit vyznam zdravé vyzivy pro lidské télo

- rozpozna spravny stravovaci a pitny rezim, ktery podporuje zdravi a
minimalizuje jeho moZné poskozeni

MYV — média jako zdroj
informaci o vlivech ptisobicich
na zdravi

OSV - porozuméni sob¢
samému a druhym, utvareni
dobrych mezilidskych vztahi

VDO - uvazovani o problémech
v SirSich souvislostech,
dodrzovani lidskych prav a
svobod, demokraticka atmosféra
ve Skole

MKYV- respektovani odlisnych
sociokuturnich skupin,
jedinec¢nost kazdého Eloveka

EV — zemédélstvi a zivotni
prostredi




e potraviny rostlinného a
zivocisného pivodu,

vybere do svého jidelnicku potraviny a potravinové skupiny na zaklade

aktualnich vyzivovych doporuceni

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani,

napoje MYV - role médii pti vybéru a
e nakup a skladovani nakupu potravin a napoju
potravin

e zastoupeni potravin v
jidelnic¢ku, pyramida
VyZivy

e zasady spolecenského
chovani u stolu

- charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

Dospivéni - orientuje se v prostfedcich osobni a intimni hygieny a ve zptsobech jejich
e zmény v Zivoté Elovika pouzivani OSV - sebepoznani a sebepojeti
- popiSe zmény, které probihaji v organismu divky a chlapce v obdobi (moje télo, moje psychika, jak se

e lidské t¢lo, rozdily v . r e ; o,
pohlavi mezi muZem a dospivani promita mé ja v mém chovani)

- dokdze zhodnotit zmény ve vyvoji jedince od narozeni po dospélost

Zenou
e hygiena divek a hygiena
chlapcii v obdobi
dospivani
e zmény v obdobi
dospivani
(anatomické,
fyziologické, y L, ,
T - uvédomuje si vyznam prevence nemoci
emociondlni) y . . ., oy s
- uvede cesty pfenosu infekénich chorob a preventivni opatfeni pted jejich
Jak pecovat o zdravi nakazou
» . | = ptedchazi tiraziim ve $kole 1 ve volném Case (vhodna organizace, vhodné OSV — komunikace v rtiznych
e ochrana pfed nemocemi ¥ . o . e
dopliiky a obleceni) situacich, utvatreni praktickych

e infekéni (pfenosné)
nemoci - cesty prenosu
nakaz

- predvede zakladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci zivotnich dovednosti




bezpecné chovani — jak
se chranit pted Grazem
zasady laické prvni
pomoci

Bezpecéné doma ve $kole i

ve volném case

rizika ohrozujici zdravi
zneuzivani navykovych
latek

kouieni, piti alkoholu-
Skodlivé ucinky na
zdravi

odmitani navykovych
latek

manipulativni reklama a
informace - reklamni
vlivy, plisobeni sekt
HIV/AIDS — cesty
pienosu

pravidla bezpe¢ného
chovani v silni¢énim
provozu v roli chodce 1
cyklisty, prvky pasivni
bezpecnosti

bezpecné chovani pii
riznych ¢innostech

s vrstevniky a
neznamymi lidmi
projevy nasili —
agresivita, Sikanovani

charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z konkrétnich situaci bézného
zivota, uvede pficinu jejich vzniku i mozné dopady na zdravi

uvede zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholem, drogami

pouziva zplisoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich

vyjadii vlastnimi slovy, jak mohou nékteré socialni skupiny nebo jednotlivci

manipulovat ostatnimi lidmi a uvede mozna rizika manipulace

odiivodni potiebu kritického pristupu k medialnim informacim

vyhodnoti informace na obalech vyrobkt a dalSich dostupnych
informacnich materialech

zhodnoti pravdivost tvrzeni v konkrétnich reklamach

pojmenuje cesty prenosu viru HIV/AIDS a zplsoby ochrany pied infekci
vysvétli jak se chranit pted stykem s cizi krvi (nalezené injekéni stiikacky
aj)

vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim navykovych latek a bezpecnosti
provozu

uplatnuje pravidla bezpecnosti v podminkéch silni¢niho provozu v roli
cyklisty, pouziva ochranou ptilbu

popise prvky vybavy cyklisty

uplatiiuje ucelné modely chovani v piipadé€ Sikanovani, tyrani a zneuzivani
ditéte

kriticky se vyjadfuje k projeviim nasili, Sikanovani, tyrani a zneuzivani
umi v pfipadé potteby pozadat o pomoc

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi lidmi

dokaze zhodnotit vyznam osobniho bezpeci pro zdravi cloveka

chépe moralni povinnost pomoci slabSim a potfebnym

projevuje se odpoveédné pii ohroZeni zdravi, bezpeci, pti mimotadnych
udalostech

charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z mimotadnych udalosti, uvede

pfi¢inu jejich vzniku i mozné dopady na zdravi, zivoty lidi majetek a Zivotni

prostiedi

OSV — komunikace v riznych
situacich, utvareni praktickych
zivotnich dovednosti

VDO - vychova k tcté k
zakonlim

MYV — vyhodnocovani
medialnich sdéleni, manipulace
reklamou

OSV — komunikace v riiznych
situacich (odmitani
vysvétlovani, presvédcovani),
aktivni rozvijeni socialnich
dovednosti

OSV — komunikace v riiznych

situacich, utvafeni praktickych
zivotnich dovednosti

Branné cviceni




e tyréni a sexualni
zneuzivani déti

e linky divéry, krizova
centra

e ohrozZeni v disledku
mimotadnych udalosti -
klasifikace mimotradnych
udalosti, varovny signal,
evakuace, evakuacni
zavazadlo, integrovany
zachranny systém

vysvétli vyznam Integrovaného zédchranného systému a jeho slozek pfi
piipraveé na mimotadné udalosti a pii zachrannych i likvida¢nich pracich
voli vhodné zpiisoby jednani a chovéani v modelovych situacich ohrozeni a
pi1 mimoradnych udalostech

vyjmenuje slozky integrovaného zadchranného systému

popise jak spravné informovat slozky IZS

dokéze klasifikovat mimotadné udalosti, rozliSuje signaly pouzivané pti
vzniku mimotadnych udalosti

7. ro¢nik

casovd dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Zdravi, zdravy zpisob Zivota

e determinanty zdravi,

e principy uchovani zdravi
- z4jmy, pohyb,
preventivni 1 1é¢ebna
1ékatska péce, vyziva

e rezim dne a biorytmy

e hygiena télesna i
dusevni - ochrana pted
stresem, vyvazenost

Zak:

uvede faktory (determinanty), které ovliviiuji lidské zdravi (Zivotni styl,
prostiedi, zdravotnicka péce, genetické faktory)

dokaze zhodnotit vyznam zdravi jako pfedpoklad smysluplného Zivota
vysvétli vyznam odpocinku, spanku a pravidelného reZzimu pro zdravi
uvede piiklady spravného a nespravného jednani s ohledem na péci o zdravi
rozvrhne sviij rezim dne vzhledem k vlastnim pottebdm podpory zdravi
pfedvede antistresové a relaxacni cvieni vhodné k piekonavani psychicke
unavy a stresu

charakterizuje spravné drZeni t¢la a uplatituje zasady spravného sezeni pfi
praci

Lyzatsky vycvikovy kurz

OSV — utvéfeni praktickych
zivotnich dovednosti,
organizace vlastniho ¢asu
planovani uceni a studia

EV — utvéfeni zdravého
zivotniho stylu

MYV — média jako zdroj
informaci 1 naplné volného ¢asu




pracovnich a
odpocinkovych aktivit
e zakladni lidské potteby
a jejich hierarchie
e programy podpory
zdravi

Zdravi a nemoc

e nemoci pfenosné
(infek¢ni), civilizacni a
jiné

e ochrana pred
pfenosnymi chorobami -
prevence, cesty pienosu

e ochrana pted
chronickymi
nepfenosnymi
chorobami - prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni

Clovék a vyZiva
e sestavovani jidelnicku a
vyzivova doporuceni
e vyzivova hodnota
potravy
e sloZzky potravy — Ziviny
(bilkoviny, sacharidy,

objasni vyznam preventivnich a zdravotnich prohlidek a povinného
ockovani

zatazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb a relaxaci

vysvétli vyznam zakladnich (biologickych) a tzv. vyssich lidskych potieb
uvede priklady, jak mohou mit neuspokojené zakladni lidské potteby vliv na
zdravi ¢loveka

vyhled4 a porovné nabidku programti podpory zdravi v rdmci $koly, urci,
které jsou vhodné pro jeho vlastni zapojeni a podili se na organizaci
programu pro mladsi spoluzéky

rozliSuje mezi béznymi, infekénimi a civilizaénimi chorobami a aktivné se
proti nim brani

objasni pfenos infekénich onemocnéni a zpusoby, jak Sifeni infekce zabranit
vyjmenuje a objasni zdsady prevence v souvislosti s pfenosnymi a
civiliza¢nimi chorobami

uplatituje zékladni hygienickd opatteni pii prevenci ndkazy i Sifeni
pfenosnych nemoci

dava do souvislosti jednotlivé faktory Zivotniho stylu se vznikem
chronickych neinfekénich onemocnéni (civiliza¢nich chorob)

uvédomuje si souvislost mezi nevhodnym zptisobem Zivota a zvySenym
rizikem vzniku onemocnéni

vyjmenuje zakladni slozky potravy a vysvétli jejich vyznam pro zdravi
vysvétli zdkladni vyznam Zivin a vody pro organismus

uvede ptiklady zdroji jednotlivych Zivin v potravé

sestavi jidelnic¢ek dle zasad zdravé vyzivy

zhodnoti rozpory v soucasném zplsobu stravovani se zdsadami zdravé
VyzZivy

OSV — utvéfeni praktickych
zivotnich dovednosti,

MYV — média jako zdroj
informaci o zdravi, prevenci i
vyskytu nemoci, o uspésich
1¢katské védy

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, feseni problémovych
uloh, mijj vztah ke mné samému

EV — zemédélstvi a zivotni




tuky, mineralni latky,
vitaminy)
alternativni zptisoby
VyZivy

vztah k jidlu a poruchy
piijmu potravy
(anorexie, bulimie)
vyziva a civilizaéni
nemoci (obezita aj,..)
nevhodné stravovaci
navyky, fast food

Dospivani, jak prezit pubertu

puberta — somatické
zmény, problémy v
oblasti psychického a
socidlniho zrani

co pozoruji chlapci a co
je trapi v obdobi
dospivani

co pozoruji divky a co je
trapi v obdobi dospivani
péce o plet’ a celkovy
vzhled v obdobi
dospivani

osobni a intimni
hygiena, hygiena
odivani

vysvétli rizika spojend s poruchami piijmu potravy

vysvétli souvislosti mezi nezdravou vyzivou a rozvojem civiliza¢nich
chorob

uvede rizika Castého vyuzivani rychlého obcCerstveni

posoudi prednosti a nedostatky nékterych vyzivovych sméri

vybere do svého jidelniCku potraviny a potravinové skupiny na zakladé
aktudlnich vyzivovych doporuceni (omezuje piijem cukrt jednoduchych
cukrti, nevhodnych a skrytych tuki, n¢kolikrat denné€ voli ovoce a zeleninu)
odmita negativni stranky spojené s nezdravym stravovanim, reklamou a
nevhodnymi stravovacimi navyky a zlozvyky

rozviji a podporuje pozitivni vztah ke zdravé vyzive, energetické spotiebé a
prevenci poruch vyzivy

popiSe zmény, které probihaji v organismu divky i chlapce v obdobi
dospivani

vysvétli télesné, psychické a socialni zmény v dospivani

charakterizuje vyvoj druhotnych pohlavnich znakt

orientuje se v prostiedcich osobni a intimni hygieny a ve zpiisobech jejich
pouzivani

kultivované se chova k opacnému pohlavi

vysvétli problémy s pleti v puberté a navrhne vhodné zpasoby péce o plet’
uvede argumenty pro odlozeni sexudlniho zivota do doby plné zralosti
uvede zdravotni rizika pohlavné pfenosnych chorob a zpiisoby jak se pred
nimi chranit

rozviji a podporuje pozitivni vztahy k sobé a druhym ve vrstevnické skupiné
roding i partnerské lasce

pouziva spravné pojmy pii charakteristice obdobi dospivani a lidské
sexuality

uvede rizika spojend s pfed¢asnym zahajenim sexualniho zivota

Prostredi

MYV — kritické vnimani
medialnich sdéleni, reklama na
potravinaiské vyrobky

OSV —moje télo, moje
psychika, jak se promitd mé ja
v mém chovani

MV — medialni sd€leni a realita,
vliv na dospivajici




e vztahy a pravidla souziti
v roding, vrstevnické
skuping, ve skole,

v komunité

e predCasna sexudlni
zkusenost a jeji rizika

e nemoci pfenosné
sexualnim kontaktem,

e poruchy pohlavni
identity

Pohled do zrcadla a mezilidské
vztahy
e jaky jsem — vztah k sob¢
samému, sebepoznani,
sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity
® r0zvoj osobnosti —
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci
e m¢ postoje, hodnoty,
osobni cile (stanoveni a
postupné kroky k jejich
dosaZeni)
e jaatidruzi — pfijimani
nazori a pozitivni
hodnoceni druhého,

vysvétli proc je obdobi dospivani zasadni pro piijeti odpovédného vztahu
k sob¢ samému, ke svému zdravi, k zivotnimu stylu, a zivotnim hodnotam

rozpoznava své emoce

uvédomuje si vhodnost (nevhodnost) své reakce

sestavi zebficek vlastnich hodnot a zdtivodni jejich hierarchii

diskutuje se svymi vrstevniky o zebticku Zivotnich hodnot a vhodné
argumentuje pro nutnost podpory zdravi a aktivniho ptistupu ke zdravi
odlvodni, pro€ zdravi patii mezi dilezité hodnoty lidského Zivota
akceptuje pocity druhych

pouziva pro sdélovani vhodné prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
pouziva v jednani prvky asertivity

rozviji aktivni naslouchéni v dialogu

respektuje sebe 1 druhé v postojich a v jednani, projevuje empatii a toleranci
umi vyjadfovat nesouhlas s nedodrzovanim pravidel komunikace

vyslovuje uzndni svym spoluzakiim

chédpe vyznam pozitivniho hodnoceni sebe 1 druhych

umi v pfipadé potteby pozadat o pomoc

OSV — porozuméni sob¢
samému a druhym, zvladani
vlastniho chovani, dobra
komunikace a utvateni
mezilidskych vztahi, zdravé
sebepojeti

VDO - komunikativni,
argumentacni, dialogické
schopnosti a dovednosti, chapani
problémil v SirSich souvislostech

MKYV — jedine¢nost kazdého
Cloveka




empatie, feSeni
problému

v mezilidskych vztazich
komunikace verbalni,
neverbalni

aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a
asertivni komunikace a
kooperace v riznych
situacich

komunikace

s prislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj

k odlisnostem
pomahajici a prosocialni
chovani

Autodestruktivni zavislosti

vyvoj zavislosti,
zavislosti

negativni uc¢inky koufeni
na zdravi, zdravotni
rizika piti alkoholu
navykové latky, zpisoby
odmitnuti navykovych
latek, navykové latky a
zakon

doping ve sportu

lep$i moznosti: zivot bez
drog, zdravy Zivotni styl

fesi pfiméfené k v€ku problémy v mezilidskych vztazich

nabidne pomoc v ptipadé¢ potteby

dokéze uplatnit v modelové situaci vhodné socidlni dovednosti pro
predchazeni stresové situaci (napi.: pozorovanim druhych, empatické
naslouchani, vedeni dialogu, pfesvéd¢ovani, vyjednavani, omluvu,
dovednost fici ,,nevim, ,,neumim®, ,,potfebuji pomoci*, uznani prohry)
respektuje piijata pravidla mezi vrstevniky a partnery, spolupraci
(kooperaci) ptispiva k utvaieni pozitivnich vzajemnych vztahti v §irSim
spolecenstvi

uvédomuje si vyznam prosocidlniho chovani

dava do souvislosti rizika zneuZivani navykovych latek s ohroZenim zdravi
cloveéka

popise rizika poskozeni zdravi ¢lovéka v dusledku zneuzivani navykovych
latek (zdravi fyzické, psychické, socialni)

uvede divody, pro€ je vyhodné nekoufit a nepit alkohol

vysvétli negativni vliv pasivniho kouteni na zdravi ¢loveka

predvede rizné zplisoby odmitnuti ndvykové latky

popise problémy, které mohou vzejit z ptilezitostného zneuZzivani drog

je si védom, Ze je zakazano prodavat détem cigarety a alkoholické napoje
vyjmenuje zakladni legalni a nelegalni navykové latky, uvede zdravotni a
jina rizika jejich zneuzivani

vyhled4 kontakty na specializovana zatizeni pro prevenci a 1écbu zavislosti
ve svém regionu

OSV — komunikace v riznych

situacich (odmitani,

vysvétlovani, presvédcovani)

VDO — vychova k ucté k
zakoniim




patologické hracstvi,
zavislost na
pocitacovych hrach
psychicka onemocnéni
zvladani tézkych
zivotnich situaci

Bezpecéné doma ve $kole i ve

volném Case

situace ohroZujici
bezpeci déti v prostiedi
domova, ve Skole, na
ulici, pfi aktivitach ve
volném Case

bezpecné vyuzivani
informacnich a
komunikac¢nich
technologii

projevy nasili:
agresivita, Sikana,
tyrani, sexualni
zneuzivani déti

rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy,
postup v ptipadé
dopravni nehody
(tisnove volani, zajiSténi
bezpecnosti)

ohrozeni v disledku
mimotadnych udélosti,
varovny signal a jiné
zpusoby varovani,

urci, které zpiisoby chovani mohou ohrozit jeho zdravi i zdravi ostatnich lidi
(napft. zneuzivani alkoholu, jinych drog a dalsi zplisoby rizikového chovani)
odmit4 negativni hodnoty ve spolecnosti spojené s agresivitou, riznymi
druhy zévislosti, uzivanim drog a poruSovanim osobniho bezpeci jedince

predchazi iraziim pii aktivitach ve volném case

uvede pravidla bezpe¢ného chovani na internetu a socialnich sitich
odiivodni potiebu kritického pristupu k medidlnim informacim

uplatituje ucelné modely chovani v pfipad¢ Sikanovani, tyrani a zneuzivani
ditéte

uvede piiklady mozného feseni pro obét’ manipulace ¢i agrese (napf.
kontakty na odbornou pomoc)

uplatituje obranou komunikaci proti manipulaci a agresi

rozviji a podporuje rtizné zpisoby obrany pfed negativnimi spolecenskymi
jevy

analyzuje konkrétni situaci v silni¢énim provozu nebo v Zelezni¢ni doprave a
uvede nebezpeci plynouci z nevhodného chovani v roli cyklisty, chodce,
cestujiciho v dopravnich prosttedcich

pfedvede, jak v pfipadé ohroZeni zdravi ¢i Zivota pfivola zdravotni a
technickou pomoc

zna zpusoby varovani a vyrozumeéni obyvatelstva pfi mimofadné situaci
zna zasady odpovédného chovani za mimotadnych situaci

samostatné zvlada zakladni postupy prvni pomoci

vysvétli vyznam Integrovaného zéchranného systému a jeho sloZek pfi
piipravé na mimotradné udalosti a pii zachrannych 1 likvida¢nich pracich
vyjmenuje slozky integrovaného zachranného systému

popise jak spravné informovat slozky IZS

OSV - utvareni praktickych
zivotnich dovednosti, aktivni
rozvijeni socialnich dovednosti,
komunikace v riiznych situacich
(odmitani, vysvétlovani,
piesvédCovani)

Branné cviceni




evakuace, IZS, zakladni
ukoly ochrany
obyvatelstva, ¢innost po
mimoriadné udalosti,
prevence vzniku
mimotadnych udalosti
zékladni postupy prvni
pomoci, obvazové
techniky, laickd prvni
pomoc, piivolani 1ékare

voli vhodné zpiisoby jednani a chovani v modelovych situacich ohrozeni a
pii mimoiadnych udalostech, které vedou k bezpeci a ochrané jeho zdravi (i
zdravi jinych)

rozlisi signaly pouzivané pii vzniku mimotadnych udalosti




