Priloha ¢.1

Charakteristika a osnovy predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyuCovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyulovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1.-5. ro¢niku:
v 1. roéniku — 9 hodin tydné
ve 2. ro¢niku — 8 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 9 hodin tydné
ve 4.-5. ro¢niku — 7 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:
- sméruje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v tstni i pisemné podobé
- Kk osvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti
- vede k vyuZivani riiznych zdroju informaci — p¥. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsirovani znalosti a dovednosti potiebnych
pro dalsi vyvoj

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty



Predmétem prolinaji prifezova témata:

Vyucovaci predmét cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty. V predmétu se realizuji tematické
okruhy prurezového tématu Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, Environmentalni
vychova a Medialni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovvch kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

- uditel vede Zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni a psani
- ufitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
- Zaci chapou jazyk jako dilezity nastroj celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k reSeni problému

- Zaci navrhuji rizna reSeni problémi, dokoncuji ikoly a zdiivodniuji své zavéry
- Zaci si vzajemné radi a pomahaji
- uditel hodnoti praci Zakii zpiisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vystiZnému a kultivovanému projevu
- zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory



Kompetence socialni a personalni

ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali p¥i FeSeni problémii
ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazori a k vzijemnému respektu
uditel vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky
Zaci respektuji pokyny pedagogii
Kompetence obéanské

uditel vyuziva literatury nauéné i védecké k vytvareni postoje k prirodé, k Zivotnimu prostiedi
Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
pro zZaky s postiZenim jsou k dispozici vhodné prizpiisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni
ucitel se zajima, jak Zakiim vyhovuje jeho zpiisob vyuky
ulitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termint

Kompetence digitalni

ufitel vede Zaky ke ¢teni elektronickych texti a hlub$im porozuménim

ucitel vede Zaky k hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledavaji a na ovérovani informaci z vice zdroji
ufitel vede Zaky k vhodnému vybéru technologii s ohledem na zvoleny format sdéleni a pro sdileni vysledkii samostatné a spolecné
prace

ufitel umoZiiuje Zakim vyuZzivani on-line slovniki

ucitel vede Zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

uclitel vede Zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informac¢nich zdroji a informaci



MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Piedmét je jednoznaéné zaméien na rozvoj znalosti, védomosti a dovednosti Zaki. Tim jsou dany i metody prace zaméiené piredevsim a
samostatnou praci Zaki, FeSeni problému, na praci ve skupinach, didaktické hry, poc¢tarské soutéZe, s dirazem na ¢innostni charakter
uleni.

Je realizovana v 1. az 5. ro¢niku:
v 1. roéniku 4 hodiny tydné
ve 2.-5. ro¢niku 5 hodin tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy :

Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tech slozkach :
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamové porozuméni
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- ziskavani Ciselnych udaji, seznameni se s pojmem proménna

Zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typt zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a grafi

Geometrie v roviné a prostoru — urcovani a znazorinovani geometrickych ttvari a modelovani realnych situaci, zkoumani tvara a
prostoru



Nestandardni aplikacni alohy a problémy — uplatiiovani logického mysSleni, FeSeni problémovych situaci a loh z béZného Zivota

Predmétem prolinaji prifezova témata:

Prufrezova témata v tomto piedmétu jsou realizovana : Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- Zaci se uli presné a stru¢né vyjadrovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky,provadénim rozboru a zapisi pri FeSeni uloh a
zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci. - uditel
umoziiuje Zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkii; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji
naucit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovérovani vysledki.

Kompetence k ieSeni problému

- Zaci se ufi rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pri reSeni tloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a
presnosti, uc¢i se provadét rozbor problémii a planu FeSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti
vysledkii. - ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti Zaki; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti; vede
Zaky k planovani ukoli a postupii; zarazuje metody, pri kterych dochazeji k objeviim, FeSenim a zavérim sami Zaci; umozZiuje, aby
Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou.

- ucitel podle potireby Zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zika jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
reSeni; dodava zakim sebedivéru.



Kompetence komunikativni

- Zaci se uci presnému a struénému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky.
- uditel zadava tikoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii; vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky; vede
Zaky K vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni

- Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostirednictvim FeSeni matematickych problémi,ke
kolegialni radé a pomoci, u¢i se pracovat v tymu.

- ulitel umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti Zaky zpiisobem, ktery jim umoZziiuje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obéanské

- pFizpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich,
jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se vnimat sloZitosti svéta.
- ucitel podle potieby Zakum v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro reSeni realnych situaci v Zivoté, uci se vyuzZivat matematické poznatky
a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro Zaky s postiZenim jsou k dispozici vhodné prizpiisobené pracovni materialy.
- ucitel zadava ukoly, pri kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych informacnich zdroju a které vyzaduji vyuziti



poznatki z riiznych predmétii, vede Zaky ke spravnym zpiisobiim uZiti vybaveni, techniky a pomtcek. Vytvari prileZitosti k interpretaci
riznych textii, obrazovych materiali, grafii a jinych forem zdznami.

Kompetence digitalni

- uditel vytvarim situace, kde vyuziti digitalnich technologii napomizZe k efektivnimu FeSeni
matematického problému

- ulitel vede zaka k vyuZzivani technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledki



INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

ve 4.-5. ro¢niku 1 hodinu tydné

Vzdélani je zaméieno na:

- chapani a spravnému uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v siti, praktické zvladnuti prace s grafikou, textem
- zpracovani informaci, které se Zaci u¢i vyhledavat na internetu
- pouzivani elektronické posty

Piredmétem prolinaji prurezova témata:

Prifezova témata v tomto predmétu jsou realizovana: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech a Medialni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moZnosti vyuziti informaénich a komunikacnich technologii v
praktickém Zivoté

Zaci vyuZzivaji teoretickych poznatki pri praktickych tkolech



Kompetence k FeSeni problému

- Zaci jsou vedeni k tvoFivému pFistupu p¥i FeSeni uloh a projekti
- ufitel ukazuje Zakiim rizné zdroje informaci, které mohou vést k reSeni problému a jejich ovérovani a srovnavani
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- Zaci jsou vedeni nejen k nalézani reSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- Zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie
- pri komunikaci se u¢i dodrZovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- Pri praci jsou Zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, udi se pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy
harmonogram apod.

- Zaci se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat,
Ze kazdy ¢lovék je ruzné chapavy a zruény

Kompetence obéanské

- ZAci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udaju,
bezpecnost, hesla ...)

- pri zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostiednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni




Zaci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
Zaci se uci pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a hledaji vlastni postup

Kompetence digitalni

- Zak ovlada digitalni zarizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pri uceni a p¥i zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

- samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouzit

- ziskava, vyhledava, Kkriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné obsahy

- vyjadiuje se pomoci digitalnich prostiedki, vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innost,
zefektivnil a ¢i zjednoduSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace

- seznamuje se s novymi technologiemi, chape vyznam technologii pro lidskou spole¢nost

- reflektuje rizika vyuzivani digitalnich technologii

- pri sdileni a komunikaci v digitalnim prostiedi jedna eticky



ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny piredmét
od 2. roéniku:

ve 2.ro¢niku 2 hodiny tydné

ve 3.-5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Déleni na skupiny v ramci ro¢niku.

Vzdélani je zaméreno na:

rozvoj komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazyce

osvojeni a pouzivani zakladni slovni zasoby

zakladni gramatické struktury a typy vét

hlavnim cilem je pFipravit Zaka na komunikaci v anglickém jazyce pri kaZdodennich situacich
prezentace jazyka, ktera ma pro Zika realny podklad a je pro né motivaci

schopnost vyuZit znalosti jazyka a veSkeré dovednosti ve vnéjSim svété, mimo hranice jejich tridy
Zaci jsou motivovani k maximalnimu vyuZiti jazyka v rozmanitych komunikacnich situacich

Ziaci pracuji s bohatym obrazovym materialem v ucebnici a v pracovnim seSité. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji
spravnou vyslovnost rodilych mluvc¢ich. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché Fikanky, pisné, nacvicovani dialogii a konverzace.

Predmétem prolinaji prufezova témata:

Prurezova témata v tomto pifedmétu jsou realizovana: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech a Multikulturni vychova



Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Zaci chapou diileZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot
Zaci propojuji probrana témata a jazykové jevy
Zaci samostatné vyhledavaji nastroje k odstrafiovani problémi pri komunikaci v angli¢tiné

Kompetence k ieSeni problému

Zaci FeSi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
Zaci se neboji mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
naudit se vyjadrit mySlenku
Kompetence komunikativni

Zaci rozuméji jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
Zaci umi formulovat jednoduché mySlenky anglicky
aci rozuméji promluvé i priméfenému textu v anglickém jazyce
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Zaci vyuZzivaji dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personalni

Zaci v jednoduchych situacich umi pozadat a poskytnout pomoc a radu
Zaci dodrzuji zasady sluSného chovani
Zaci spolupracuji ve skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence ob¢anské
Zaci si rozvijeji pozitivni vztah k mnohojazy¢nosti a k respektovani kulturni rozmanitosti




Zaci ziskavaji predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavaji je s domacimi zvyky
Zaci porovnavaji ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky

Kompetence pracovni
Zaci samostatné pracuji s dvojjazyénym a obriazkovym slovnikem

Zaci vyuzivaji anglicky jazyk k ziskavani informaci z riznych oblasti

Kompetence digitalni
motivujeme Zaky k vyuZzivani programii, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
vedeme Zaky k vyuzivani on-line aplikaci pro seznimeni s realiemi, které se tykaji probiranych témat
vedeme Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti pro praci s on-line aplikacemi a zasady ochrany osobnich udaji
vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit duvéryhodnost cizojazy¢ného
informacniho zdroje




PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét prvouka se vyucuje:
v 1.-3. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélani je zaméreno na:

- pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déju, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
- utvareni prvotniho uceleného obrazu svéta

- poznavani sebe i nejblizSiho okoli

- seznameni s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahti mezi nimi

- vSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a prirodnich jevi

- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spolecnosti

- porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho piednostem i problémim

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Clenéni vzdélavaciho obsahu do tematickych okruhi:
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1. Misto, kde Zijeme

- praktické poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti

- utvareni piimych zkuSenosti Zaki (nap¥. v dopravni vychové)
- probuzeni kladného vztahu k mistu jejich bydliSté




2. Lidé kolem nas
- upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi,

- seznameni se s zakladnimi pravy a povinnostmi,

3. Lidé a cas

- orientace v déjich a case

4. Rozmanitost prirody

- poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy,

- poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé prirody

5. Clovék a jeho zdravi
- zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci - bezpe¢né chovani a
vzajemna pomoc v riznych Zivotnich situacich - poznavani sebe na zikladé poznavani ¢lovéka jako

Zivé bytosti.
- poznani, Ze zdravi je diilezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Piredmétem prolinaji prurezova témata:

Prirezova témata v tomto predmétu jsou realizovana: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni

Ziaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét:
- poznavani podstaty zdravi i pri¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a uirazi a jejich predchazeni.

- upeviiovani preventivniho chovani



- orientace ve svété informaci

- Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
Ucitel pomaha Fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii. Ucitel
motivuje Zaky pro celoZivotni uceni.

Kompetence k reSeni problému

- Zaci si upeviuji icelné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi druhych, véetné chovani pri
mimoiadnych udalostech.

- poznavaji a ovliviiuji svou jedinec¢nost

- uclitel pomaha Zakim, aby doSli k samostatnym objeviim, FeSenim a zavérum
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- uditel u¢i Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

Zici si rozsiruji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci,
pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
prirozené vyjadruji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

ucitel podporuje u Zaki prezentaci svych mySlenek a nazori, kladeni otazek k véci, vzaijemnému se naslouchani a zdivodiiovani svych
zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skupiné.
efektivné spolupracuji na feSeni problému



udi se respektovat nazory druhych - prispivaji k diskusi
ucitel uci se vécné argumentovat
ucitel vede déti k oceniovani svych nazoru a prinosi

Kompetence obéanské
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uclitel utvaii ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvorim
ucitel motivuje Zaky hledat mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany prirody
ucitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
uclitel uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
ucitel zohledniuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni

- ucitel klade diiraz na vytvareni spoleCenskych pravidel chovani ve tridé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a dba na jejich
dodrzovani

- Zaci jsou vedeni k dodrZovani pravidel chovani pfi interakei v digitalnim prostifedi k ochrané osobnich idaji a uvédoméni si,
které udaje je vhodné a naopak nevhodné o sobé zverejiovat a pro¢

- ZAci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pii vyuZivani obrazki, videi a informaci

- Zaci jsou vedeni ke zdravému pouzivani technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik p¥i jejich dlouhodobém pouZivani a jejich
predchazeni

- ucitel motivuje Zaky ke zkoumani pr¥irody s vyuZitim on-line aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitalnich map a navigaci

- ucitel dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusi s icelnym vyuzitim digitalnich technologii



PRIRODOVEDA

Charakteristika vvucéovaciho predmétu Obsahové, ¢asové a organizaéni vvymezeni

ve 4.-5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélani je zaméfeno na:

WeOo o ee

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a déju, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
- utvareni uceleného obrazu svéta

- poznavani sebe i okoli

- vnimani lidi a vztahti mezi nimi

- vSimani si podstatnych stranek i krasy prirodnich jevi

- porozuméni svétu kolem sebe

- porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

Clenéni vzdélavaciho obsahu do tematickych okruhii:

1. Rozmanitost prirody

Zemé jako planeta slunecni soustavy

rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potieby a podminky -

rovnovaha v prirodé

vliv lidské ¢innosti na prirodu, ochrana prirody a Zivotniho prostredi, likvidace odpadii, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

2. Clovék a jeho zdravi

lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potreby ¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce -
zaklady sexualni vychovy
péce o zdravi, prvni pomoc

partnerstvi, rodi¢ovstvi,



- odpovédnost ¢lovéka za své zdravi, chapat zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy
- situace hromadného ohroZeni

Predmétem prolinaji prifezova témata:

Prufrezova témata v tomto pifedmétu jsou realizovana: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- udlitel umoziuje Zakim pouZzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu
- Zaci ziskavaji informace o prirodé, uci se pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k ieSeni problému

we

- uditel zarazuje metody, p¥i kterych dochazeji k objeviim, FeSenim a zavérum Zaci sami

W

- Zaci se uli FeSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riiznych situacich, u¢i se vyhledavat informace vhodné k ieSeni problémii.

Kompetence komunikativni

- uditel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie
- Zaci si rozsiruji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech



Zaci se ui vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mySlenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

uditel zadava tkoly, pri kterych Zici mohou pracovat spolecné
Zaci pracuji ve skupiné, udi se spolupracovat s druhymi pri FeSeni daného uikolu, respektuji nazory a zkuSenosti druhych
ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti Zaki

Kompetence obéanské

uclitel buduje u Zaka ohleduplny vztah k prirodé

ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel sluSného chovani

Zaci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, udi se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci -
Zaci poznavaji a upeviiuji preventivni chovani, i¢elné rozhodovani a jednani v raznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi i zdravi
druhych, véetné chovani v mimoradnych situacich

ulitel umoznuje kazdému zZakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

- ucitel umoziuje Zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- uditel vede Zaky ke spravnym zpusobum uZiti pomiicek, vybaveni, techniky
- ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

A

- Zaci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrZuji vymezena pravidla

Kompetence digitalni

- vytvarime spole¢na pravidla chovani ve tfidé véetné pravidel pri praci s digitalnimi technologiemi
- vedeme Zaky k respektovani autorskych prav p¥i vyuzivani obrazki, videi a informaci



motivujeme Zaky ke zkoumani prirody s vyuzZitim on-line aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitdlnich map a navigaci
umoZiujeme Zakiim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusi s u¢elnym vyuzZitim digitalni technologie
nabizime Zakim prileZitost, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pri provadéni a zaznamenavani pribéhu



VLASTIVEDA

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

ve 4.-5.ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélani je zaméfeno na:

- utvareni uceleného obrazu svéta

- poznavani okoli

- seznameni s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahti mezi nimi

- vSimani si podstatnych stranek i hodnoty lidskych vytvori a prirodnich kras
- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztaha ve spole¢nosti

- porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

- chdpani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Clenéni vzdélavaciho obsahu do tematickych okruhii:

1. Misto, kde Zijeme
- chapani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, s dirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

2. Lid¢é kolem nas
- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, icty snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen



- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve svété
- seznameni se svétem financi
- smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

3. Lidé a cas

- orientace v déjich ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a déji

- snaha o vyvolani zajmi u Zaka samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat  informace z historie a
soucasnosti

Predmétem prolinaji pruiezova témata:

Prifezova témata v tomto predmétu jsou realizovana: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uéeni

- udi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na misto
- udi se zaclenit obec (mésto) do prislusného kraje

- uditel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel Zakim srozumitelné vysvétluje, co se maji naudit

Kompetence k reSeni problému

- udi se rozliSit prirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ufitel umoziiuje,aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.



ucitel seznami Zaky se svétem financi, s problematikou penéz a cen
ulitel umoziuje kazdému zZakovi zazit aspéch

Kompetence komunikativni

udi se vyjadrit riznymi zpisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

vyuzZiva ¢asové udaje pii FeSeni riznych situaci, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti - ucitel vede Zaky k ovérovani
vysledki

ucitel podnécuje Zaky k argumentaci

ufitel vede Zaky k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

Kompetence socialni a personalni

poznava rozdily mezi lidmi, narody, chova se tolerantné a jedna na zakladé respektu

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych texti, obrazovych materiald a jinych forem zaznamu
ucitel vytvari heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanska

7 we

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (p¥ipadné ve statech Evropy) - projevuje
toleranci prirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti

ucitel umozZiuje Zakiim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

ucitel vede Zaky k hodnoceni vlastnich vysledku

Kompetence pracovni




uplatiiuje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi, na prikladech porovnava minulost a souc¢asnost - ucitel se
zajima o naméty, nazory, zkuSenosti Zaki

ucitel vede Zaky k planovani ukolu a postupi

ucitel zadava tkoly, pri kterych Zaci mohou spolupracovat

Kompetence digitalni

klademe diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel s technologiemi a jejich dodrZovani
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuzivani obrazkii, videi a informaci

motivujeme Zaky k vyuziti on-line aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitalnich map a navigaci

davame Zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusii s icelnym vyuZitim digitalnich technologii



PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vvucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vytvarné a pracovni ¢innosti se vyucuji jako samostatny predmét: v
1.-5. ro¢niku — 1 hodina tydné

Vzdélani je zaméreno na tyto ¢innosti, které se navzajem prolinaji:
Teoretické: - schopnost volit vhodné materialy, nastroje a naradi pro dany ukol

Praktické: - seznameni se zakladnimi zdkonitostmi p¥i pouZivani riznych materiali
- prace s drobnym materiidlem, konstrukéni ¢innosti, péstitelské prace, priprava pokrmi, stolovani
-V pracovnich ¢innostech Zaci ziskavaji védomosti, pracovni dovednosti a navyky potiebné v béZném Zivoté.
- Poznavaji riizné materialy, jejich vlastnosti, naudi se volit a pouZzivat p¥i praci rizné
nastroje, pomiicky a osvoji si urcité pracovni postupy

- Osvoji si zaklady bezpecnosti prace a ziska orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

- Vytvari si kladny vztah k praci a ziskava poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich

dalsi Zivot ¢i profesni orientaci

Piredmétem prolinaji prurezova témata:

V tomto piedmétu jsou realizovana tato priiFezova témata: Osobnostni a socidlni vychova a Environmentalni vychova



Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych prac. oblasti, u¢i se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomicky
pri praci i v béZném Zivoté
- ucitel umoziuje Zakiim pouZivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

o

- ucitel pozoruje pokrok u vSech zaku

Kompetence k ieSeni problému

- ucitel zadava ukoly zptusobem, ktery umoziiuje volbu ruznych postupt
- Zaci promysSleji pracovni postupy pri plnéni zadanych tukola
- ucitel se snaZzi rozvijet u Zaku tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadua

Kompetence komunikativni

- uditel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z pracovnich ¢innosti
- Zaci se ufi popsat postup prace
- respektuji nazory jinych

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spole¢né prace, pri kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi
o dosazZeni kvalitniho vysledku - ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci



Kompetence pracovni

- Zaci dodrZuji hygienicka a bezpecnostni pravidla

- ucitel vede Zaky k vyuZivani navyki a znalosti v dalsi praxi

- ucitel zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaki a podle potifeby Zaktim v ¢innostech pomaha
- Zaci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomickami

Kompetence obéanské

Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiredi

uditel vytvari u zaki pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkii prace
uditel umoZiuje kazdému Zakovi zazit uspéch

ulitel pomaha Zakim vytvorit si postoj k vysledkiim v pracovnich ¢innostech

Kompetence digitalni

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem, vybérem budouciho povolani
a vzdélavaci drahy

motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uc¢eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci

v tymu

prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu p¥i realizaci a prezentaci projekta a tymovych ukoli



VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v
1. aZ 5. ro¢niku nasledovné:
1. roc¢nik — 1 hodina tydné
. roc¢nik — 1 hodina tydné
ro¢nik - 1 hodina tydné
ro¢nik - 2 hodiny tydné
rocnik - 2 hodiny tydné

n ok W

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zijmu o vytvarné umeéni

- vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

- seznamuje se zakladnimi zikonitostmi pri pouZivani riiznych vytvarnych technik

- udi chapat umélecky proces jako zpiisob poznani a komunikace

- ufi uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani

Predmétem prolinaji prurezova témata:

Ve vyufovacim predmétu se realizuji tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova a Environmentalni vychova



Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

ZAci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni vytvarnych problémi
uclitel vede zZaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni

Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

Zaci zaujimaji a vyjadruji sviij postoj k vizuilné obraznému vyjadieni

Kompetence k ieSeni problému

uditel vede Zaky k tvofivému pristupu pri feSeni vytvarnych ukolu

Zaci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni

Zaci premysli o riiznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim sviij postoj
Zaci vyuZzivaji ziskana poznani pri vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

Zaci se zapojuji do diskuse

respektuji nazory jinych

Zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obrazna vyjadieni
ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

Zaci umi tvorivé pracovat ve skupiné
ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci
Zaci respektuji riznorodost téhoz vizuilné obrazného vyjadieni, moZnost alternativniho pristupu



Kompetence pracovni

- Zaci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky

- Zaci dodrZuji hygienicka a bezpec¢nostni pravidla
- uditel vede Zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obéanské

Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi

ucitel pomaha Zakim vytvofrit si postoj k vytvarnym diliim

Kompetence digitalni

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem, vybérem budouciho povolani
a vzdélavaci drahy

motivujeme Zaky k vyuZzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci

v tymu

prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pri realizaci a prezentaci projektu a tymovych ukola



HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyuéovaciho predmétu na 1.stupni

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

v 1.— 5. ro¢niku 1 hodina tydné

Vzdélani je zaméreno na tyto ¢innosti:

- vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu, posilovani spravnych péveckych navyki
- instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci a produkci

- hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

- poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zanra, styli a podob

Predmétem prolinaji prurezova témata:

V tomto piedmétu jsou realizovana tato: Osobnostni a socialni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- Zak zpiva v jednohlase
- uditel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
- uclitel umozZnuje kazdému zZakovi zazit uspéch



Kompetence k FeSeni problému

rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni - ucitel
sleduje pri hodiné pokrok vSech Zaku

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
uditel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti Zaki

r~rs w

ucitel vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni

r v

Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanri a styli hudby
ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani
ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanska

73K je veden ke kritickému mySleni nad obsahy hudebnich dél
ucitel umozZiuje Zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni

vyuzZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem vyjadifuje hudebni naladu



- ulitel sleduje pFi hodiné pokrok vsech zaki
- ucitel vede Zaky k pouZivani obecné znamych termini, znaku a symbolia
- ufitel vede Zaky k uzivani riiznych nastroji a vybaveni

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich hudebnich dél raznych styli a Zanri a to s ohledem k autorskym pravim
- motivujeme Zaky z zaznamenavani, nataceni a prezentaci hudby prostrednictvim digitalnich technologii
- umozitujeme Zakim vyuZzivat dostupné elektronické nastroje, digitalni aplikace a programy pro vlastni hudebni tvorbu, reprodukci

¢i produkei



TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

v 1. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélani je zaméreno na:

- ¢innosti ovliviiujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, priprava organismu, zdravotné zaméiené ¢innosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pri TV, bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech

- ¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti, prupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, dalSi pohybové ¢innosti - ¢innosti
podporujici pohybové ucéeni: komunikace v TV, organizace pi¥i TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace: Zaci s pfihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na h¥iti, ve volné prirodé nebo v plaveckém bazénu. V
uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k
zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble€eni a obuvi. Uéitel v hodinach vyuZiva riizné metody a formy
prace. Spolu s détmi pouZziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Poznamka:

Plavani je vyrazné ovlivnéno konkrétnimi podminkami pro plavecky vycvik a mZe byt v nékterych letech omezeno (jen pro nékterou
tfidu, v omezeném rozsahu atd.) nebo docasné vyrazeno z vyuky.



Predmétem prolinaji prurezova témata:

V tomto piredmétu jsou realizovana prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova a multikulturni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, uéi se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cvi¢eni, zméri
zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informac¢nich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- uclitel umoziuje zakim,aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence K reSeni problému

- uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci Grazu spoluzaka, res$i problémy v souvislosti
s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.
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- uditel dodava Zakiim sebediivéru, podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pri jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se reagovat na zakladni povely a
pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

r~r A

- ufitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni




- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair play, dodrzuji pravidla, ozna¢i prestupky, respektuji opa¢né pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti
ve skupiné
- ucitel zadava tkoly pri kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziiuje kazdému zZakovi zazit Gaspéch

Kompetence obéanské

- Zaci se podileji na realizaci pravidelného pohybového reZimu a projevuji pfiméifenou samostatnost a viili po zlepSeni své zdatnosti,
spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému
mysSleni, hodnoti cvieni, uci se byt ohleduplni a taktni

- uditel Zakiim umoziuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkii.

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech v béZném Zivoté, uci se uzivat
jednotlivé télocviéné naradi a nacini.
Kompetence digitalni

- ZAci jsou seznamovani s riznymi moznostmi ziskavani poznatki v digitalnim i fyzickém prostiedi a s tim i jaky ma vyznam pro zdravi
intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit.

- Motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani
riznymi digitalnimi pristroji, k méreni zakladnich pohybovych vykonii a porovnavani s predchozimi vysledky

- Motivujeme Zaky k ziskavani informaci pomoci digitalniho prostiedi o pohybovych aktivitach ve §kole i v misté bydlisté

- Klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera sniZuji zdravotni rizika pojena s pouzZivanim digitalnich technologii



Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

Casova dotace: 9 hodin tydné&

Ucivo Vystupy Prufezova témata Kli¢ové kompetence
Jazykové vyucovani » Zrakem rozliSuje tvary stejné a odliSné, urcuje pravou a | OSV e Kk uceni
Pripravné obdobi ¢teni levou - TOZvoj e komunikativni
a psani » stranu, osvoji si pojmy nahore, dole, vzadu, vpriedu, schopnosti e socialni a
pired, za, nad, pod. poznani personalni
» Urc¢uje hlasku na za¢atku a na konci slova, postupné - poznavani lidi e digitalni
vyjmenuje hlasky ve slové, dokazZe z hlasek sestavit - komunikace
slovo.
» Pozna své jméno velkymi tiskacimi pismeny. VDO
» Priradi pismena k obrazkam podle za¢atku slova. - obclanska
» Udi se uvoliiovat ruku pi‘ed psanim a spravné sedét a spolecnost a Skola
drzet psaci nacini.
» UCi se Cist elektronické texty, véetné porozuméni MKV
obrazkovych symboli a piktogrami - lidské vztahy
Jazykové vyucovani > DokazZe se orientovat na strance v knize. Rozumi pojmu
Cteni a psani pismen, stranka, Fadek, pismeno, slovo, véta. MV
slov a vét. > Rozliuje délku samohlasek. - kritické ¢teni a
> Dopliiuje chybéjici pismena do slov. vnimani
» Sklada slova z pismen. mevdiél’nich
» Na konci roku ¢te kratka slova plynule, delsi slabikuje. sdéleni
» Rozumi kratkému textu a dokazZe odpovidat na otazky.
> Osvojuje si spravné tvary psacich pismen, ovlada psaci
abecedu mimo pismen X, W, Q.
> PiSe slova, véty. Védomé zacina vétu velkym pismenem

a konc¢i teCkou. PiSe opis, prepis, diktat. Kontroluje
vlastni pisemny projev.




Komunikacni a
slohova vychova

U¢i se spravnému dychani, vyslovuje peclivé a spravné
vSechny hlasky.

Opakuje rytmicka cviceni a trénuje si pamét’ na
kratkych textech.

Dokaze naslouchat ostatnim. Voli vhodné verbalni
prostiredky ve Skole i mimo ni. Umi vyjadrit své prani,
omluvit se, pozdravit, poprosit o pomoc, slusné
odmitnout, podékovat, vyridit jednoduchy vzkaz.

Respektuje pravidla rozhovoru, neskace druhému do
reci.

Vypravuje vlastni kratky pribéh nebo reprodukuje
éteny text.

Nahrazuje slova v textu slovy stejného nebo podobného
vyznamu.

Dokaze vypravét pribéh podle obrazkové osnovy.

Literarni vychova

A\

RozliSuje pojmy, basei, pohadka, pribéh, pozna ves,
umi tvorit rymy.

Nasloucha ¢tenému textu, kde rozliSuje dobro a zlo,
vyjmenuje kladné a zaporné postavy. Zaradi postavu do
spravné pohadky.

Vysvétli ponauceni z piibéhu.

Nakresli ilustraci.

Dramatizuje scénku z pribéhu.




Cesky jazyk

Rocénik: 2.

Casova dotace: 8 hodin tydné&

Ucéivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Jazykova vychova

RozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova,
¢teni slova na slabiky, hlasky.

Sklada slova z hlasek, slabik, sklada ze slov véty.
RozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho a
vybira vhodné prostiedky k jejich tvoreni.
OdliSuje kratké a dlouhé samohlasky, rozlisuje
vyznam slova podle délky samohlasky.

Prakticky vyuziva slov opacného a podobného
vyznamu, slova soufiadnd, nadiazena a
podiazena. Porovnava a tridi slova podle riiznych
hledisek (pocet slabik, pocet hlasek, vyznam slova
apod. ).

Vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé,
souhlasky tvrdé, mékké i obojetné.

Odtivodni a spravné napiSe i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach.

Zdivodni a spravné napiSe ve slovech u/u.

PiSe spravné slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé.
Umi pouZivat velka pismena na za¢atku vét a
typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani.

Vyhleda a rozlisi podstatna jména, slovesa,
predlozky a spojky. Tvori s nimi véty.
Vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaze radit slova
podle abecedy podle prvniho pismene. Umi hledat

OSV

rozvoj schopnosti
poznani
sebepoznani a
sebepojeti
seberegulace a
sebeorganizace
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace FeSeni
problémi
obcanska
spole¢nost a Skola

K uceni
Komunikativni
Socialni a
personalni
Digitalni




v abecednim rejstiiku. > Zdivodni a spravné pise
slova s parovou souhlaskou na konci i uvnité (b-p,
d-t, d’-t’, z-s, Z-§, h-ch, v-f ).

» Vyhledava vétu jednoduchou a souvéti na zakladé
zkuSenosti ziskanych v praktické ¢innosti.

» PiSe uhledné vSechna pismena psaci ( velka i mala
) i tiskaci (velka ) abecedy.

Komunikaéni a
slohova

» Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a
narocnosti.Cte se

vychova

spravnou intonaci. Rozumi textu a reprodukuje
jeho obsah.DokazZe se v textu orientovat,
vyhledavat odpovédi na otazky, hleda klicova
slova. Umi ¢ist v rolich, rozliSuje pifimou rFec.
» Umi napsat adresu, kratky dopis, pozdrav,
blahoprani, vzkaz. Tvori smysluplné bohaté véty k
obrazkium. Nahrazuje slova jinym vyrazem. Pracuje s
obrazkovou osnovou (fadi, vypravi ).
» Odstranuje pirebytecna slova v textu.
» Popisuje véc, osobu, zvife, pracovni postup.
» U¢i se vyuzivat on-line slovniky, slovniky spisovné

cestiny a slovnik cizich slov




Literarni vychova

Posloucha uvédoméle literarni texty. Cte
samostatné knihy a zaznamenava si jejich nazev,
jméno spisovatele, jméno ilustratora do denicku.
Kresli ke knize vlastni ilustraci. Vypravi, co se mu
v kniZce libilo,hled4 a pred¢ita détem zajimavou
¢ast knihy.

Seznami se se systémem piijéovani knih ve verejné
knihovné.

Piednasi zpaméti texty priméiené jeho véku.
RozliSuje a pouZziva pojmy — pohadka, hadanka,
rikanka, basen, sloka, rym, vers, kniha, knihovna,
knihkupectvi, ¢tenar, basnik, spisovatel, ilustrator,
divadlo, herec, jevisté, hledisté, rezisér, divadelni
hra, hlavni postavy.

Chodi do divadla a na koncerty.




Cesky jazyk

Ro¢nik: 3.

Casova dotace: 9 hodin tydné&

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Jazykova vychova

Bezpecné zdiivodni a napiSe slova s parovou
souhliskou na konci a uprostied slova.

Tridi slova podle vyznamu, zna priklady slov
souznacénych, protikladnych, spisovnych a
nespisovnych, slova s vyznamem nadfiazenym,
podrazenym a souradnym.

Docvicuje a upeviiuje hlaskoslovi.

Zna vyjmenovana slova a jejich pravopis, prifazuje
k nim slova pribuzna.

Umi abecedu, Fadi slova podle prvniho pismene a
ziska dovednost iFadit slova i podle dalSich pismen ve
slové.

U podstatnych jmen urci pad, ¢islo a rod. Zvlada
pravopis béZnych vlastnich jmen.

U sloves urci osobu, ¢islo a cas.

Vyhledava, tfidi a urcuje v textu slovni druhy.
Pozna vétu jednoduchou a souvéti podle poctu sloves
v urditém tvaru, naznaci stavbu jednoduchého
souvéti a vytvori souvéti podle jednoduchého vzorce.
Vyhledava a vyznacuje zakladni skladebné dvojice ve
vétach jednoduchych, tvori k holé vété vétu rozvitou.
PiSe thledné vSechna psaci i tiskaci pismena abecedy,
C¢islice. Dba na upravu psaného textu pri zvySovani
rychlosti psani.

OSV

VDO

MKV

MV

rozvoj schopnosti
poznani
sebepoznani a
sebepojeti
seberegulace a

sebeorganizace
komunikace

obcanska spolecnost
a Skola

Kkulturni diference
lidské vztahy

kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

e Kk uceni

e komunikativni

e Kk FeSeni
problému

e socialni a
personalni

e obcanské

e pracovni

o digitalni




Komunikacni a
slohova vychova

Umi komunikovat se spoluzaky a s dospélymi.
Dokaze zdravit, omluvit se, pozadat o pomoc,
podékovat.

Umi telefonovat.

Umi napsat a odeslat dopis a pohlednici s dodrZenim
formy a samostatnym napsanim adresy.

Aktivné si obohacuje slovni zasobu, nahrazuje slova
slovy stejného

vyznamu, odstranuje prebyte¢na a opakujici se slova.
Pracuje s obrazkovou osnovou, tvori jednoduché véty
— osnovu, vypravuje podle osnovy, zapojuje fantazii k
dotvoreni konce piibéhu.

Popisuje predmét, obrazek, osobu, zvire, pracovni
postup.

Naucdi se odhalit vliv reklamy na ¢lovéka.

Ovéri si schopnost orientace v prostoru i
jednoduchém jizdnim radé.

Cteni a literarni
vychova

Cte s porozuménim texty priméfeného rozsahu a
naroc¢nosti.Rozumi pie¢tenému a reprodukuje jeho
obsah. Orientuje se v textu.

Vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatki.
Charakterizuje literarni postavy, vyjadruje sviij
postoj k uryvku (knize).

Piednasi zpaméti texty primérené jeho véku.

Cte a udi se hodnotit diivéryhodnost digitalnich
informaci

Vyuziva on-line slovniky




Cesky jazyk

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 7 hodin tydné&

Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Jazykova vychova OSV rozvoj schopnosti e Kuceni
> RozliSuje zvukovou a psanou podobu slov. - poznani e K ieSeni
> V psaném i v ustnim projevu pouziva slova spisovna. sebepoznavani a problémi
» Rozpozna ¢asti slova — koren, piredponu a piiponu, " sebepojeti e Komunikativni
tvori slova odvozena. _ kreativita e Socialni a
» OdliSuje predpony a piedlozky — nad..., pod..., od..., _ mezilidské vztahy personalni
pred..., roz..., bez..., vz..., ob..., v... . - komunikace e Obcanské
» U¢i §e pvsat’ vu po predp:)nach. . ) ) . - hodnoty, e Digitalni
» Spravné piSe slova s pfedponami a s piredloZkami.
> Radi slova podle abecedy. postoje,prakticka
» Umi spravné napsat vlastni jména. vpo ¢tika obanska
» Uvédoméle procvicuje a opakuje pravopis .
vyjmenovanych slov, zdivodiuje a piSe i,y v jejich " spolecnosta
tvarech a slovech pribuznych. EGS Skola jsme
» 'V tvaroslovi urcuje bezpecné slovni druhy ohebné. - Evropané
» Seznamuje se s neohebnymi slovnimi druhy. MKV
» U podstatnych jmen urcuje mluvnické kategorie — - kulturni
pad, ¢islo, rod. diferenciace
» Seznamuje se se vzory podstatnych jmen, zaiazuje
slova ke vzortim, u podstatnych jmen rodu muzského | MV
urcuje Zivotnost a neZivotnost. - Kkritické ¢teni a
> Skloiiuje podstatna jména podle vzori. vnimani
» Oduvodiiuje psani koncovek podstatnych jmen, medidlnich sdéleni

spravné pise i, y v koncovkach podstatnych jmen.




U sloves urcitych procvicuje a zlepSuje urcovani
mluvnickych kategorii.

Seznamuje se se slovesnym zpiisobem.

Ve skladbé rozliSuje bezpecné véty jednoduché a
souvéti.

Naznadi stavbu souvéti pomoci vétného vzorce.
Seznamuyje se s nejcastéjSimi spojkami a spojovacimi
vyrazy

(zajmeno, prislovce).

Vyhledava ve vété zakladni a uréovaci skladebni
dvojice.

Rozlisi podmét a prisudek.

Seznamuje se s psanim i,y v pFicesti minulém (shoda
prisudku s podmétem).

Pracuje s pojmy prima a neprima rec.




Literarni vychova

VVVYVY YV VYV

Zdokonaluje se ve ¢teni, pracuje s textem.

Docvicuje plynulost ¢teni.

Cte s porozuménim texty potichu i nahlas.

Piednasi vhodné literarni texty zpaméti.
Zaznamenava své dojmy z cetby.

Pokousi se o dramatizaci textu.

Poznava zaklady literatury — basei, pohadka, povést,
povidka, divadlo.

Komunikac¢ni a slohova
vychova

Y

Y

U¢i se z textu vybirat hlavni body a tvorit osnovu,
vypravét podle obrazkii.

Zvladne vypravéni jednoduchého pribéhu v mluvené i
psané formé.

Aktivné pouziva komunikacni Zanry — pozdrav,
omluva, prosba, vzkaz, dialog, telefonicky rozhovor.
Dokaze zformulovat jednoduchy pracovni postup.
Aktivné pouziva zakladni navyky psani, upravuje text.
PiSe spravné jednoduché Zanry — adresa, blahop¥ani,
pozdrav,oznameni, pozvanka, popis, pracovni postup,
podaci listek.

Chape negativni vliv reklamy na ¢lovéka.

UC¢i se rozliSovat vlastni a cizi obsah textu a vnimat
problematiku autorstvi texti




Cesky jazyk

Ro¢nik: 5.

Casova dotace: 7 hodin tydné&

U¢ivo Vystupy Prifezova témata Kli¢ové kompetence
Jazykova vychova OSV rozvoj schopnosti e K udeni
> Bezpecné uci zakladni ¢asti slova, rozlisi slovo " poznani e KeSeni
zakladové a odvozené. _ sebepozndvéni a problémii
» Tvofri slova pomoci piredpon, piipon i koncovek. L ¢ Komunikativni
» Tvofi slova se samohlaskovymi a souhlaskovymi ) sebepojeti e Socialni a
zménami. _ kreativita personalni
» 0Odlisi predponu a predlozku, piiponu a koncovku. - mezilidské vztahy | e Obdanské
> lI:i§e spravné l[))f'edpony nad -, pod -, pied -, od -, roz-, - komunikace e Digitalni
ez -. ob-, v-.
» Ovlada psani € a je v kofeni slov. hodnoty,
> Spravné piSe predloZKy s, se/z, ze a piedpony s-,z-a postoje,prakticka
vz-. > Spravné piSe slova s pFiponami —ny, -ni a -sky | YDO  etika obéanska
» Ovlada pravopis slov vyjmenovanych a piibuznych. ) spole¢nost a
> V teth,l Prlmerene, naroc¢nosti urcuje vSechna slova EGS kol jsme
ohebna i neohebna. ) ]
> Podstatna jména sklofiuje podle vzori (nové MKV Evropané
predseda a soudce), odivodiiuje psani y/i v _ Kulturni
koncovkach. diferenciace
» U podstatny jmen v textu prifazuje rod i Zivotnost,
¢islo, pad a vzor. MV L
» Samostatné urci pridavna jména, urdi jejich druh, ) krlrtlc!(e,ctenl a
skloriuje je podle vzoru mlady a jarni, odlivodni an}?m,
pravopis koncovek a pridavna jména stupiiuje. mevdlal,nlch
» Pozna zajmena, urcuje druh a sklonuje je. sdéleni
» Pozna ¢islovky a urcuje druh a skloniuje je.
» U sloves urcuje nebo tvori osobu, Cislo, ¢as a zpisob.




Slovesa ¢asuje v ¢ase pritomném, budoucim i
minulém. > TvoFi a v textu vyhleda vétu
jednoduchou a souvéti.

V jednoduché vété rozlisi podmét vyjadieny — holy a
podmét nevyjadieny, nékolikanasobny.

Pozna nebo tvori prisudek holy.

V souvéti urci pocet vét, spojovaci vyrazy a
odivodni psani znamének v textu.

Rozsifuje zasobu spojovacich vyrazi o dalsi spojky,
vztazna zajmena a prislovce.

PiSe vétné vzorce u souvéti nebo podle vzorci tvori
souvéti.

V textu vyhledava primou fe¢ a rizné druhy
uvozovacich vét, upravi pfimou fe¢ na neprimou a
naopak, ovlada graficky zapis primé reci.

Zvlada zaklady syntaktického pravopisu.




Komunikaéni a slohova
vychova

Zapamatuje si podstatna fakta z priméreného ustniho
sdéleni a reprodukuje jeho obsah.

Posoudi uplnost ¢i netplnost sdéleni pisemného i
ustniho

Vede spravné dialog, strida roli mluvciho a
posluchace, zdvorile vystupuje.

Zanecha vzkaz na zaznamniku.

U¢i se rozpoznat manipula¢ni komunikaci - zejména v
reklamé.

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji pouziva.

Pouziva pri Feli pfiméiena gesta a mimiku.

Zlepsuje techniku psani, snazi se o ihledny, Citelny a
prehledny pisemny projev.

U¢i se rozvrhnout text na plose.

PiSe spravné po strance obsahové a formalni dalsi
Zanry pisemného projevu

* omluvenka, vzkaz, inzerat

* dopis, zprava

* referat

* vypisek ( z vlastivédy, pFirodovédy)

* jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik)
uci se samostatnému i skupinovému kritickému
posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a
informaci




Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvori
pisemny projev a text rozdéli na odstavce.

Aktivné pouziva své znalosti z pravopisu lexikalniho i
syntaktického.

Literarni vychova

Vyjadrii své dojmy z ¢etby, zaznamena je a seznamuje
s nimi ostatni Zaky pomoci referatu o knize.
Pii hlasitém ¢teni vhodné vyuziva modulace souvislé
Feci — tempo, intonace, prizvuk, snazi se pouzivat
rizna zabarveni hlasu podle textu.
Samostatné reprodukuje text po tichém cteni.
Pii tichém cteni odliSi podstatné a okrajové
informace, vybere hlavni body a slova, podstatné
informace zaznamena
Tvori vlastni literarni text na dané téma, verse, rymy.
RozliSuje ruzné typy uméleckych i neuméleckych
texti.
Seznamuje se s dalSimi zakladnimi pojmy literarni
teorie

* komedie, tragédie, drama

* bajka, povidka, baje, povést

* cestopis

* humor v literatuie (situa¢ni i slovni)

* e autora a Fe€ postav

« (as a prostiedi déje

» S pomoci tyto pojmy pouZiva pii jednoduchém

rozboru literarniho dila.




Matematika Roénik: 1. Casova dotace : 4 hodiny tydné&
Ucivo Vystupy Prurezova témata Klic¢ové kompetence
Uvodem > Zak potita obrazky, piredméty, porovnava jejich rozvoj schopnosti e Kuceni
mnoZzstvi, poznava ¢isla a cCte je. OSV  poznani e K eSeni
- Kreativita problémi
komunikace e Komunikativni
" kooperace a e Socialni a
: kompetence personalni
e Obcanské
e Digitalni

Prirozena cisla 1-20
Cislo 0

S¢itani a odcitani do
20

bez prechodu desitky

74k &isla &te, pise a porovnava.

Pocita pifedméty v oboru do 20.

» Vyhledava a zobrazuje ¢isla na ¢iselné ose. >
Orientuje se v ¢iselné Fadé do 20.

Docita do deseti, do dvaceti.

UZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

Y VY

\ 274

» Provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni
operace.

Resi slovni tlohy a sim je tvoFi.

Slovni ulohy Fesi tak, Ze podtrhne v zadani dilezZité
udaje, zapiSe priklad a doplni FeSeni do odpovédi.
Resi slovni tlohy typu o vice, 0 méné.

vV VY

Rozumi pojmu zvétSujeme a zmenSujeme.
Rozklada ¢isla.

Pouziva zaménu s¢itanci.

Pocita Ciselné Fetézy v oboru do 20.

VVYYVYYV




\ A4

Doplituje tabulky a posloupnosti ¢isel.
Rozumi pojmu sloupec a Fadek.

Ucitel vytvari situace pro vyuZiti digitalnich
technologii dopomahajici k efektivnimu FeSeni
matematického problému

Geometrie

Rozezn4, pojmenuje a nakresli zakladni rovinné
utvary (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh).
Rozezna, pojmenuje a vymodeluje jednoducha télesa
(koule, krychle, valec, kvadr).

Orientuje se v prostoru.

Rozumi pojmam vlevo, vpravo, pired, za, nahofte,
dole, vpredu, vzadu, uprostied, hned pied, hned za.




Ro¢énik: 2.

Prirozena ¢isla do
100

> Cte, zapisuje a porovnava &isla do 100.

» Sc¢ita a odcita desitky.

» Rozklada ¢isla na desitky a jednotky. > Vyhleda a
zobrazi ¢isla na Ciselné ose. > Orientuje se v ¢iselné
radé do 100.

» Po¢ita po 1,2,5,10 do 100.

> Resi a tvoii jednoduché slovni tilohy.

» Zaokrouhluje ¢isla na desitky.

» Scita a odcita bez pirechodu desitky do 100.

» Sc¢ita a odcita s prechodem desitky do 100 (typ 28 +
7,35 -6).

> Resi slovni ilohy typu ,,0 méné“, ,,0 vice®.

> Re3i slovni iilohu, zapiSe piiklad a odpovéd.

Matematika Casova dotace: 5 hodin tydné&
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Uvodem opak. > 734K po&ita a bezpeéné ovlada priklady na s¢itani a rozvoj schopnosti
udiva z 1.ro¢niku odcitani bez prechodu desitky do 20. OSV  poznani
S¢itani a odditani s » Scita a od¢ita s prechodem desitky do 20. - Kreativita K uceni
prechodem desitky > Resi priklady s jednou zavorkou. komunikace K feSeni problému
do > Pocetni operace provadi zpaméti i pisemné. - kooperace a Komunikativni
20 > Resi slovni tilohy a sim je tvoii. - kompetence Feseni Socialni a
> Resi slovni tlohy ,,0 vice®, ,,0 mén&«. ~ problémi personalni
» 'V praxi vyuZiva znalosti 0 zaméné s¢itancu. - rozhodova‘ci Obc¢anské
dovednosti P
Digitalni




» Sam tvori a feSi priklady s jednou ziavorkou.

» ucitel vytvarim situace, kde vyuziti digitalnich
technologii napomiiZe k efektivnimu FeSeni
matematického problému

» ucitel vede Zaka Kk vyuZivani technologii pro spravu
a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledki

Nasobeni a déleni do
50

> Chape nasobeni jako opakované s¢itani stejnych
séitanci.

» Vyjmenuje fady nasobku od 1 do 50.

> Resi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek
do 50.

> Resi a vytva¥i jednoduché slovni ilohy na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 50.

> Resi tilohy typu n-krat vice a n-krat méné.

Geometrie

> 74k chipe pojem kresleni a rysovani.

Osvojuje si spravné navyky pri rysovani.

Zna pojmy bod,primka; prima, kiiva a lomena ¢ara.
Rysuje , méri a odhaduje délku usecky, porovnava
usecky.

Zna jednotky délky a ¢asu.

Zna, pojmenuje a vymodeluje zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa.




Ro¢nik: 3.

Matematika Casova dotace: 5 hodin tydné
Ucivo Vystupy Pruiezova témata Kli¢ové kompetence
Ciselny obor 0 -100 > 74Kk nasobi a déli v oboru celé malé nasobilky. e Kuceni
> Vyjmenuje Fady nasobki od 0 do 100. OSV e K eleni
> Déli se zbytkem. - rozvoj schopnosti problémi
> Umi nasobit a délit mimo obor nasobilky. poznani e Komunikativni
> Umi s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isla zpaméti i - kreativita e Socialni a
pisemné. - komunikace personalni
> Resi tlohy typu n-krat vice, n-krat méné, o n-vice, - kooperace a e Obcanské
o n- méné. kompevtevnce, i e Digitalni
> Resi slovni tilohy v oboru do sta nasobenim, ,resoenl
‘o wrez s wrez s problému
délenim, scitanim a odcitanim. i
] > Iv’rovédi kontrolu svych vypocti. ) ;(;Z‘,l;giz:?iu
Ciselny obor 0 -1000 > Zak umi zapsat a precist ¢isla do tisice.
> Podita po jednotkach, desitkach a stovkach.
> Znazornuje ¢isla na Ciselné ose.
> Porovnava ¢isla.
> Zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky.
> Umi s¢itat a od¢itat trojciferna ¢isla zpaméti i
pisemné.
> Nasobi a déli zpaméti.
> Resi slovni iilohy v oboru do tisice s¢itanim,

od¢itinim a porovnavanim.
> Provadi kontrolu svych vypocti.




> uditel vytvarim situace, kde vyuziti
digitalnich technologii napomiiZe k efektivnimu
FeSeni matematického problému

> ucitel vede Zaka k vyuzZivani technologii pro
spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci
vysledkii

Geometrie

74k umi narysovat bod, pfimku, polopfimku a
usecku.

Rysuje a méri usecky s presnosti na centimetry a
milimetry.

Zna jednotky délky, pouziva je k méreni.
Provadi odhady vzdalenosti a délek..

Seznamuyje se s prevadénim jednotek.

vV Vv v v v/ Y VY

Urcuje vzajemnou polohu piimek.

Zna vyznam pojmu prisecik a umi ho urdit.
RozliSuje zakladni rovinné utvary a télesa.
Kresli obrazky pomoci osové soumérnosti.

Ur¢i obvod jednoduchych obrazcii setenim jejich
stran.




Roc¢nik: 4.

Matematika Casova dotace: 5 hodin tydné&
Ucivo Vystupy Pruiezova témata Kli¢ové kompetence
Ciselny obor do 1 000 000 > Pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich a OSV rozvoj schopnosti e K uéeni
tisicich. - poznani o K ieSeni
> Cte, piSe a umi zobrazit &isla na &iselné ose. kreativita problémii
» Dokaze porovnavat ¢isla do 1 000 000 a ieSi prislusné " komunikace o Komunikativni
nerovnice. - kooperace a e Socialni a
> Zaorkrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta a lviovmp’etence personalni
desitky. _ Fefeni o e Obcanské
> Rozklada &isla v desitkové soustavé. _ problému , « Digitélni
> Pamétné s¢ita a od¢&ita Cisla, kterda maji nejvyse dvé rozhodovaci
Cislice riizné od nuly. dOVed?OSti
» Pamétné s€ita alespon tFi Cisla, od¢ita od jednoho ¢isla  EVM vztahvcloyeka a
prostredi

dvé Cisla, od souctu dvou Cisel jedno cislo.

Pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 nejvyse se
dvéma riznymi ¢islicemi jednocifernym cislem.
Pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné déli jednocifernym délitelem.

Provadi odhad a kontrolu svého vypoctu.

Resi slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel,
provadéni pocetnich vykonii s ¢isly vdaném oboru.
Provadi stru¢ny zapis slovni ulohy.

Resi poéetni iilohy na dva aZ na t¥i po&etni vykony.




» uditel vytvarim situace, kde vyuZiti digitalnich
technologii napomiiZe k efektivnimu feSeni
matematického problému

» ucfitel vede Zaka Kk vyuZivani technologii pro spravu
a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledki

Zlomky » Nazorné vyznaci polovinu a ¢tvrtinu celku.

» Umi pojmenovat jednotlivé ¢asti zlomku.

> Resi jednoduché slovni iilohy na uréeni poloviny,
tiretiny,

étvrtiny, pétiny, a desetiny daného poctu.
» Scita zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel
je 2 az
10.

Geometrie » Sestroji kolmici k dané primce pomoci trojuhelniku s
ryskou.

> Rysuje ¢tverec a obdélnik.

Pozni a sestroji trojuhelnik pravouhly.

» Narysuje kruzZnici s danym stfedem a danym
polomérem.

» Pozna soumérny tvar.

» Urc¢i osu soumérnosti modelovanim, prekladanim
apod.

» Nakresli soumérny tvar.

\7

» Urc¢uje obsah rovinnych obrazci pomoci ¢tvercové
sité.




Resi jednoduché slovni tilohy na vypoéty obsahu
obdélniku a ¢tverce.

Seznamuje se s prevody jednotek obsahu.
Vymodeluje sit’ kvadru a krychle.

Ur¢i povrch kvadru a krychle sou¢tem obsahu stén.




Matematika

Ro¢nik: 5.

Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Prirozena Cisla do a pres
1 000 000

Posloupnost prirozenych
Cisel

Ciselna osa

Cela disla

> Cte a zapisuje &isla vét$i neZ milion.
> Porovnava prirozena Cisla a zobrazuje je
na Ciselné ose. ucitel vytvarim situace, kde vyuziti
digitalnich technologii napomiiZe k efektivnimu
FeSeni matematického problému
> ufitel vede Zaka k vyuzivani technologii
pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledki

» ZaoKkrouhluje pfirozena ¢isla s poZadovanou
presnosti.

» Porozumi vyznamu znaku minus pro zapis
celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na
¢iselné ose.

Zapis prirozeného Cisla
v desitkové soustavé

» Zapisuje prirozena Cisla v poZadovaném
tvaru v desitkové soustavé.

OSV

EVM

rozvoj
schopnosti
poznani
kreativita
komunikace
kooperace a
kompetence
FeSeni
problémii
rozhodovaci
dovednosti
vztah €lovéka a
prostiredi

K udeni

K feSeni problému

Komunikativni
Socialni a
personalni
Obcanské
Digitalni




Rovinné obrazce

>

Narysuje obdélnik, ¢tverec a pravouhly

Konstrukce obdélniku, trojuihelnik
¢tverce a trojuhelniku
Pocetni vykony s » Scita a odlita prirozena Cisla zpaméti (Cisla maji

prirozenymi
Cisly a jejich vlastnosti

>

nejvyse dvé Cislice rizné od nuly).
Pisemné s¢ita tii aZ ¢tyri prirozena disla.
Pisemné od¢ita dvé prirozena Cisla.
Pamétné nasobi a déli prirozena ¢isla v
jednoduchych pripadech.

Vypocita obvod obdélniku, ¢tverce a
trojuhelniku.

Resi tilohy z praxe na vypoéty obvodi
obdélniku, ¢tverce, trojuhelniku.

Pisemné algoritmy

>
>

Pisemné nasobi aZ étyrcifernym cinitelem.
Pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem.

Kontrola vypocti

>

Samostatné provadi kontroly vypocti.

Odhady vysledki

>

Resi jednoduché a sloZené slovni ilohy vedouci
k jednomu nebo dvéma vypoctim s
prirozenym ¢islem.

Tabulky, grafy, diagramy
Proménna, nezavisle
proménna, zavisle
proménna Grafy a soustava
souiadnic

Doplituje Fady cisel a tabulky.

Cte a sestrojuje sloupcovy diagram.
Sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustavé
soufiadnic.




Desetinna ¢isla
Zlomky se jmenovatelem 10

ZapiSe a Cte dané desetinné Cislo Fadu desetin a
setin.

a » Zobrazi dané desetinné Cislo Fadu desetin na
100 a jejich zapis ¢iselné ose.
desetinnym Cislem > Porovnava desetinna Cisla.
Desetinna ¢arka > Zaokrouhli dané desetinné &islo Fadu desetin na
Desetina, setina celky.
» Scita a od¢ita desetinna ¢isla Fadu desetin a setin.
> Nasobi a déli desetinné Cislo deseti a stem.
» Uziva desetinné ¢islo v praktickych situacich.
> Resi jednoduché slovni tilohy na uZiti desetinnych
disel.
Rovinné obrazce a télesa > Resi slovni tilohy na vypoéty obsahii obdélniku a
Dalsi jednotky obsahu — a, ¢tverce. » Zna a umi prevadét jednotky obsahu
ha, km?, mm’ cm?, mm?, m?, ha.
» Vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim
Povrch kvidru a krychle obsahii jejich podstav a stén.
> Resi tilohy z praxe na vypoéty povrchu kvadru a
krychle.
» Objem kvadru a krychle.




Informatika

Ro¢nik :4 Casova dotace: 1 hodina tydné
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Digitalni technologie o 74k pojmenuje jednotliva digitalni OSV rozvoj e Kuceni

zarizen, se kterymi v hodinach pracuje, dokaze - poznavacich e K feleni problémi

vysvétlit k ¢emu slouzi schopnosti e Komunikativni

. Z3k je schopen dodrZovat pokyny a lfrfatl,"lta e Socilni a personalni

pravidla p¥i praci - resem e  Obtanské

. Najde, otevie a pouZziva doporucené - problémua P

. o . rozhodovaci * Digitalni
aplikace, nastroje a prostredi )
. . e dovednosti
. Pracuje s textem a jeho editaci ;
. ) . o hodnoty,
. Pracuje s obrazkem a jeho editaci postoje
b

. Je schopen prehrat zvuk, otevirat a prakticka etika

ukladat soubory, ve kterych pracuje EGS

o Je schopen propojit digitalni zafrizeni a -

popsat mozna bezpe€nostni rizika objevujeme

. V textu rozpozna osobni idaje Evropu a svét

. Chape nutnost ochrany osobnich dat a MV fungovani medii

bezpeénost pro praci s nimi " naspole¢nost

. Propojuje digitalni za¥izeni tvorba

. Uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich medialniho

sdéleni

technologii v béZném Zivoté




Algoritmizace a
programovani

Samostatna prace v programu Scratch junior
Ovlada program dle pokynu ucitele, dokaze
najit chybu a opravit ji

V blokové orientovaném programovacim jazyce
tvori jednoduchou animaci

Zkousi vytvorit jednoduchou hru

Data, informace a
modelovani

Z:ak sdéli informaci obrazkem, prreda
zakédovanou informaci pomoci textu ¢i Cisel
Zakoduje a dekoduje informaci v textu




Informatika
Ro¢nik : 5.

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Informacni systémy

e Samostatné pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v uéebnich materialech

e DokaZze doplnit posloupnost prvki

¢ Umisti spravné data do tabulky a doplni
chybéjici data

¢ V posloupnosti opakujicich se prvkii nahradi
chybny prvek za spravny

e Ve svém okoli nalezne informa¢ni systém a
ur¢i jeho prvky, vyjadii jak spolu prvky
souvisi

Algoritmizace a
programovani

e V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi jednoduchy program pro
ovladani postavy

e Bude schopen Fidit pohyby a reakce postavy,
v programu najde a opravi chyby

e 73Kk je schopen rozpoznat opakujici se vzory,
dokaZe v§e vyuZit pro svou praci

e 74k dokaZe vytvoFit a pouZit vlastni blok
pohybu

e Dokaze kombinovat a pouzivat vlastni bloky

e V programu ¢te zapis jednotlivych kroki,
kroky umi vysvétlit a predat je jako kompletni
informaci

OSV

EGS

MV

rozvoj poznavacich
schopnosti
kreativita FeSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika

objevujeme Evropu a

svét fungovani medii

na spolecnost

tvorba medialniho
sdéleni

e Kucdeni

o K eSeni
problémii

¢ Komunikativni

e Socialni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Data informace a
modelovani

Pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
Pomoci obrazku znazorni jev
Pomoci obrazkovych modeli Fesi zadané tikoly




Anglicky jazyk

Rocénik: 2

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni dovednosti

» Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
béznych pri vyuce.

» Zepta se, co néktera zviirata umi a na stejnou
otazku odpovi.

»> Pojmenuje a velmi jednoduse popiSe béZné
predméty kolem sebe.

» Sdéli, co rad ji a pije, zepta se na totéz.

> PopiSe jednoduchymi vétami, z ¢eho se ziskavaji
béZné potraviny.

» Popise v zakladnich rysech sviij vzhled.

» Zepta se na umisténi béZnych piredmétii a na
stejnou otazku odpovi.

» Uziva nazvy zakladnich barev pri jednoduchém
popisu osob ¢i véci.

» Sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé a
zepta se na totéz.

» Charakterizuje velmi stru¢né aktualni stav pocasi.

» Uvede, jakou sportovni ¢innost pravé déla.

OSV

EGS

MKV

sebepoznani a
sebepojeti
komunikace
rozvoj schopnosti
poznani

Evropa a svét
nas zajima
kulturni
diferenciace
princip
socialniho smiru
a solidarity

K uceni
Komunikativni
Socialni a
personalni
Digitalni




Slovni zasoba » Seznami se zakladni slovni zasobou k danym
tématickym okruhiim:

e zviratav ZOO

¢ SKkolni pomiicky a ¢innosti

e barvy

o jidlo

e (asti obliceje

e mistnosti vdomé, na zahradé
e obleceni

e détské sportovni ¢innosti

e hracky

» motivujeme ZaKky k vyuZivani programi a aplikaci
pro osvojovani slovni zasoby

Redlie » Seznamuje se se zptisobem oslav svatkii v

Anglii > Pouziva fraze spojené s témito

oslavami.

» Umi pouZzit ,,to* a ,,toto* pii oznaceni véci.
Jazykové struktury a » Tvori jednoduché otazky s pouzitim sloves ,,moci®,
gramatika »byt“ a pomocného slovesa“do*.

» Pouziva rozkazovaci zpisob v béZznych pokynech.

» PFi popisu ¢innosti pouZije pFitomny cas
pribéhovy.

» Umi pouZzit predlozky ,,v¥, ,,na p¥i popisu
umisténi a predlozku ,,z“ p¥i oznaceni ptivodu
produktu.

» Zepta se na mnoZzstvi poc€itatelnych podstatnych
Jjmen




Anglicky jazyk Roénik: 3. Casova dotace: 3 hodina tydné
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Cteni » Rozumi obsahu jednoduchého, kratkého textu. OSV sebepoznani a e K udeni
Psani » Prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i - sebepojeti e KeSeni
slovniho spojeni komunikace problémi
> PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a i rOZVO,j s'chopnosti e Komunikativni
vizualni predlohy. - pozhani e Socialni a
personalni
EGS Evropa a svét ¢ Obcanske
- nas zajima e Digitalni
kulturni
diferenciace
princip
Komunikaéni dovednosti MKV  ocidlniho smiru
» Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam béZnym - asolidarity
pFi vyuce.
> Poziva jednoduché zdvorilostni fraze pri pozdravu i
a predstavovani.
» Pozdravi a rozlou¢i se.
> Pojmenuje a oznaci barvami béZné predméty ve
Skole.
> Pojmenuje béZné hracky.
> Rekne si v obchodé o béZné ovoce a pamlsky.
» Sdéli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéz
kamarada.
» Sdéli, které bézné sportovni piredméty vlastni, a

zepta se na totéZ kamarada.




Zepta se na umisténi béZnych predméti v mistnosti
a na stejnou otazku odpovi.

PopiSe v zdkladnich rysech blizké osoby.
Pojmenuje ¢asti lidského téla.

Sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé, a
zepta se na majitele konkrétniho obleceni.

Oznaci obleceni podle velikosti a popiSe, co ma
pravé na sobé.

Slovni zasoba

» Seznami se zakladni slovni zasobou k danym
tématickym okruhiim:

¢islovky 1-20

zakladni zdvorilostni fraze

Skolni pomiicky a ¢innosti

barvy [ hracky

ovoce

sportovni potieby

zakladni ¢asti téla

nabytek a mistnosti v domé

lidé, rodina

pridavna jména popisujici velikost, rozmér a

stari

oblecéeni




»motivujeme Zaky k vyuZivani programi a aplikaci pro
osvojovani slovni zasoby

Realie

» Seznami se s Zivotem lidi v Anglii v tématech:

Halloween, Vanoce a Velikonoce
hudebni vychova v anglické Skole
nakupovani na anglickém trhu
sportovni ¢innosti anglickych déti
domaci mazlicci anglickych déti
vyletni mista v Britanii

anglicka rodina

» vedeme Zaky k vyuZivani on-line aplikaci pro
seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

Jazykové struktury
a gramatika
Vyslovnost

>

Pouziva neurcity ¢len u zakladnich podstatnych
jmen > Pouzije ,,to“ a ,toto“ pfi oznacovani véci.
Tvori jednoduché véty s pouzitim sloves ,,byt,
moci, mit“a pomocné sloveso ,,do*.

Seznami se s vazbou ,, there is”. > Tvoii mnozné
¢islo podstatnych jmen.

Zna zakladni piidavna jména.

Seznami se s privlastiiovacim padem.

Pouzije rozkazovaci zpusob v béZnych pokynech
pri hrach a sportu.

Umi pouzit pritomny ¢as prubéhovy pii popisu
toho, co mame na sobé.

P¥i popisu umisténi pfedméti pouzije predlozky
»V , Na a pod*.

Pouziva ¢islovky do 20.




> Dba na spravnou vyslovnost a slovni prizvuk.




Anglicky jazyk Ro¢nik: 4. Casova dotace: 3 hodiny tydné
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Poslech a porozuméni » Rozumi jednotlivych pokynim a otaizkam ucitele. | OSV e Kudeni
» 'V slySeném textu zachyti hledana slova a - e K reSeni
porozumi jim. problému
» Rozumi jednoduchému poslechovému textu. e Komunikativni
e Socialni a
personalni
e Obcanské
sebepoznani a e Digitalni
sebepojeti
- komunikace
- rozvoj schopnosti
poznani
Cteni s porozuménim » Rozumi obsahu jednoduchého ¢teného textu EGS
z kazdodenniho Zivota a tématiim ze Zivota a - Evropa a svét nas
Kultury Velké Britanie a jinych zemi svéta. zajima kulturni
» Rozumi hlavnim bodim jednoduchého diferenciace

¢teného textu, ktery popisuje déni, véci, lidi a
jejich aktivity v kazdodennim Zivoté.

princip socialniho
MKY smiru a solidarity




Psani

» NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kaZdodenniho Zivota.

>

cizojazy¢ného zdroje, posuzuje jeho
diivéryhodnost

Zak vyhledava a zpracovava informace

Komunikaéni dovednosti

Y VvV

VVVYVVYVY

Y VvV

Hlaskuje v anglické abecedé slova, ktera zna.
Pojmenuje pribuzenské vztahy k ¢leniim své Sirsi
rodiny.

Sdéli, kolik ma sourozencii.

Pocita do 100.

Pojmenuje bézné potraviny.

Zepta se na ¢as a na stejné otazky odpovi.
Zdvorile pozada o jidlo.

Pojmenuje bézna zvirata v ZOO.

Zepta se na vzhled zvirat a jednoduchym
zpusobem odpovi.

Porovna lidi podle velikosti a véku.

Zepta se a odpovi na umisténi predméti a objekt
v prostoru.

Pojmenuje béZné obchody a diilezité budovy ve
mésté.

Zepta se na pocet predmétii.

Jednoduchym zpiisobem vyjadii pouziti
dopravniho prostiedku.




A\

YV VYV V

Jednoduchym zpiisobem popiSe cestu k
dotazovanému mistu.

Pozada o jizdenku na urcité misto. > Uvede cenu v
britskych penézich.

Pojmenuje béZné volnocasové aktivity a sdéli, zda
je ma v oblibé nebo ne.

Zepta se kamarada, zda ma v oblibé néjakou
volnocasovou aktivitu a na obdobnou otazku
odpovi.

Gramaticky spravné sdéli, jaké volnocasové
aktivity déla v jednotlivych dnech v tydnu.

Zepta se kamarada, jaké TV programy ma v
oblibé.

Pojmenuje béZna povolani a nastroje s nimi
spojené.

Pojmenuje aktualni stav pocasi .

Zepta se na pocasi.

Rozumi jednoduchému popisu lidi podle oble¢eni.
Pracuje s on-line aplikacemi a dba na zasady
ochrany osobnich udaji

> Zepta se kamarada na jeho aktualni ¢innost a na

stejnou otazku odpovi.

> Porovna pocasi v riznych méstech.




Realie

» Seznami se se Zivotem lidi v riznych ¢astech
svéta v tématech:

* rodinni p¥islusnici Zijici v raznych ¢astech
svéta

* zvirata na farmach v riznych ¢astech svéta

* typicka anglicka jidla

* doprava v Londyné

* outdoorové sporty v riznych ¢astech svéta

* povolani v Londyné

* rocni obdobi v riznych zemich

* vyznamné dny a oslavy ve Velké Britanii

» vyuZiva on-line aplikace a dodrZuje zasady ochrany
osobnich udaja

Slovni zasoba

» Seznami se zakladni slovni zasobou k danym
tématickym okruhiim:

anglicka abeceda

¢islovky 1 - 100

¢lenové Sirsi rodiny

bézné potraviny, ovoce a zelenina

bézna zvirata v ZOO

diilezité budovy a obchody ve mésté
volnocasové aktivity

dny v tydnu

béZna povolani a nastroje s nimi spojené
bézné typy pocasi

» Vyuziva on -line aplikace a programy pro osvojeni
slovni zasoby




Jazykové struktury
a gramatika
Vyslovnost

Pouziva sloveso ,,mit“ ve 3. 0s.,C.j. a vytvori zapor
tohoto slovesa.

Pouziva privlastiiovaci zajmena ,,jeho, jeji“
Vytvori otazku a zapor v pfitomném case
plnovyznamovych sloves.

Stupniuje pridavna jména.

Pouziva staZené formy slovesa ,,byt“.

K popisu mista pouZije vazbu ,there is/ there are.
» Utvori otazku a odpovéd’ se slovesem ,,mit rad“
» Spravné pouZije piredlozku ke dniim v tydnu.
Umi vyjadrit ¢as.

Pouziva piitomny ¢as pribéhovy k vyjadieni pravé
probihajici ¢innosti.

Seznami se se zakladnimi fonetickymi znaky.

Umi vyslovit jednotlivé hlasky ve slovech.




5. ro¢nik

Anglicky jazyk Casova dotace: 3 hodiny tydné
U¢ivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Poslech a porozuméni » Rozlisi znama slova v poslechu. OSV sebepoznani a e Kuceni
> Rozumi obsahu a smyslu ustnich sdéleni, které se - sebepojeti e K ieSeni
vztahuji k tématim. komunikace problému
> Reaguje na jednoduché pokyny. " rozvojschopnosti| o, Komunikativni
» Doplni informace z poslechu. " poznani e Socialni a
» Orientuje se v poslechovych cvi¢enich a dokazZe je personalni
zpracovat podle pokyni. EGS Evropa a svét e Obcanské
> Reprodukuje tstné i pisemné obsah piiméiené - nas zajima e Digitalni
obtizného textu. Kulturni
> VyuZiva programy, aplikace a webové stranky pro diferenciace
osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti princip
Cteni s porozuménim > Vyhleda poti‘ebnou informaci v jednoduchém MKYV  ¢ociglniho smiru
textu . "~ asolidarity
» Porozumi jednoduchym a kratkym textim z
bé&Zného Zivota. i
» Rozumi hlavni mySlence kratkého piibéhu a

dramaticky ho ztvarni.




Psani

74k napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho
Zivota.

Vyplni osobni tidaje do formulare.

Komunikaéni dovednosti

YV V.V VY

Y VvV

Predstavi se, pozdravi a rozlou¢i se.

Pojmenuje predméty ve §kole

Pocita do 100, rozumi béZnym c¢iselnym udajim.
Hlaskuje jména a slova.

PopiSe podle obrazku umisténi znamého predmétu
v mistnosti.

Pojmenuje nejznaméjsi evropské a svétové staty.
Predstavi své kamarady a svou rodinu.

Privlastni osobam bézné piredméty. > Pojmenuje
dny v tydnu.

Zepta se na zakladni osobni udaje ti‘eti osoby.
Pojmenuje béZné piredméty ve Skole.

Rekne, jaké piedméty osobni potieby a jaka
zvirata vlastni a zepta se na totéZ svého kamarada.
» Pojmenuje barvy.

Porovna dva obrazky a vyjmenuje rozdily.
Pojmenuje vyucovaci predméty, rozumi Skolnimu
rozvrhu, uvede svoje nejoblibenéjsi vyucovaci
predméty.

Zepta se na ¢as a na podobnou otazku odpovi.




» Zepta se kamarada, v jakou dobu déla néjakou
¢innost.

» Sdéli, co kazdy den déla a co nedéla, co déla rad a
co nerad.

» V rozhovoru porovna své zajmy se zajmy
kamarada.

> PopiSe sviij pokoj a umisténi nabytku a véci v ném.

» Pojmenuje vyznamné budovy, obchody a mista ve
mésté a rozumi slySenému popisu jejich umisténi
ve mésté.

» Zepta se a odpovi na dotazy lokalizace dilezitych
mist a obchodii ve mésté.

» Vedeme Zaky k vyuzivani on-line aplikaci pro
seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych
témat.

» Vedeme Ziky k dodrZovani zasad bezpec¢nosti pri
praci s on-line aplikacemi a zasad ochrany
osobnich udaji.

» Zepta se kamarada, co umi a co neumi délat a na
podobné otazky odpovi.

» PopiSe jednoduchym zpisobem vzhled osob >
Pojmenuje aktualni ¢innost osob.

» Gramaticky spravné popiSe sviij b&éZny den a co pravé
déla. > Pojmenuje béZné Kusy odévu, popise, co ma na sobé.




Slovni zasoba

» Seznami se zakladni slovni zasobou k danym
tématickym okruhim:

. abeceda

. ¢isla od 1 do 100

. nazvy zemi U rodina

. dny v tydnu

. béZné technické vybaveni domacnosti

. domaci mazliéci

. vyucovaci predméty

. ¢as a Casové udaje

. kaZdodenni ¢innosti

. nabytek, ¢asti domu

. mista a budovy ve mésté

. vzhled ¢lovéka

. obleceni
> 74k vyuZiva aplikace, programy a webové stranky
pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti.

Projekty

Své znalosti prezentuje v

projektech: [1 Ja — o mné.

*  Moje rodina

* Moje Skola

*  Volny c¢as

*  Moje mésto

+ Lidé
> Zak dodrzuje zasady bezpeénosti pii praci s on-line
aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaji.
> 73k vyhledava a zpracovava informace, samostatné
vyhledava a snazi se posoudit diivéryhodnost cizojazy¢ného
informacniho zdroje.




Jazykové struktury
a gramatika
Vyslovnost

YV V VY

Y V V

YVVVVYVYY

VVVYVYVYVYYVY

Pouziva ve vétach urcity a neurcity ¢len.

Pri pokynech pouziva rozkazovaci zpisob.

Umi vytvorit mnozné Cislo podstatnych jmen.
Pouziva osobni a privlastiiovaci zdjmena.
Ovlada sloveso ,,byt“ v kladné a zaporné vété, v
otazce, ve zkracené formé.

Ve vétach pouziva privlastiiovaci pad.

Je schopen vytvorit otazKky s tazacimi zajmeny.
Umi ¢asovat a pouzivat sloveso ,,mit* v kladné a
zaporné vété, v otazce.

Zna postaveni pridavnych jmen ve vété.
Pouziva piedlozky s ¢asovymi udaji.

Zvlada pritomny ¢as prosty a jeho pouZiti.
Pouziva spravné predlozky pri popisu umisténi.
Pii popisu pouziva vazbu “there is/there are”.
Zna a aktivné pouziva sloveso “mohu”/ “umim”ve
v§ech osobach.

Pouzije slovesa ,,byt“ a ,,mit* pri popisu osob.
Ovlada pritomny ¢as pribéhovy.

Seznami se s fonetickou abecedou.

Znia spravnou intonaci oznamovaci a tazaci véty.
Spravné rozliSuje a vyslovuje jednotlivé hlasky.
Ma spravny prizvuk.




Prvouka

Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Misto, kde Zijeme

Domov
Skola
Obec

> 74k dojde samostatné do $atny, tiidy. > Orientuje se
v budové skoly.

» DokaZe se pripravit na vyucovani.

> Pojmenuje obec, ve které Zije, a ulici, ve které bydli.
» Spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli §koly.

» Vyhledava informace z doporuéenych digitalnich
zdroja

Lidé kolem nas

Rodina
Souziti lidi
Chovani lidi

» Vyjmenuje nejblizsi rodinné piislusniky, sefadi ¢leny
dle véku.

» Vypravi o praci rodici.

> Respektuje spoluziky s jejich prednostmi i
nedostatky, pokusi se prizpisobit.

> Hovoii o chovani v rodiné, zna vyznamné dny v
Zivoté rodiny (narozeniny, svatky, svatby)

» Aplikuje zasady spravného chovani ve Skole i mimo
ni.

> Ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace.

» Rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe.

oSV

rozvoj schopnosti
poznani
sebepoznani a
sebepojeti
psychohygiena
poznavani lidi
mezilidské vztahy
obcanska spolecnost
a §kola principy
demokracie

Evropa a svét nas
zajima

kulturni diferenciace
lidské vztahy

lidské aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi vztah

e Kuceni

e K eSeni
problému

e Komunikativni

e Sociilni a
personalni

e Obcanské

o Digitalni




Lidé a cas » Vyjmenuje dny v tydnu a ¢asti dne pomoci ¢lovéka k
charakteristickych ¢innosti. prostiedi
Orientace v ¢ase » RozliSuje ¢as prace a odpocinku.
Soucasnost a » Urdi celé hodiny.
Tinu\!OSt V nasem » Na prikladech porovnava odliSnosti Zivota lidi.
zwot'e Svatky a » Vypravi o zvycich a praci lidi.
volné dny i . .
» Rozpozna soucasnost a minulost.
» Zna nejdilezitéjsi svatky (Vanoce, Velikonoce),
zvyky tradice s nimi spojené.
Rozmanitost nezivé a > Pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit material.
Zivé prirody » Rozlisi den a noc.
» Rozpozna ro¢ni obdobi.
Ochrana prirody » Zhodnoti odliSnosti v prirodé béhem ro¢nich obdobi.
Latky a jejich » PopiSe zakladni ¢asti rostliny.
vlastnosti » Urdi zakladni podminky pro Zivot rostlin.
Vesmir a Zemé » Pozna dané rostliny.
l}ostliny » Vyjmenuje zakladni &asti téla u uréenych savcei a
Zivocichové ptaki.
» Porovna chovani Zivocichu v zavislosti na ro¢nim
obdobi.
» Vymezi Zivocichy domaci a volné Zijici, u domacich
zna jejich mlad’ata.
» DodrZzuje pravidla spravného chovani v prirodé a
podili se na ném.
» Vyhledava informace z doporucenych digitalnich

zdroju




Clovek a jeho zdravi

Péce o zdravi

Lidské télo

Osobni bezpeci,
krizové situace
Mimoradné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
spojena

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky.

Znia zasady zdravé vyZivy a stolovani, dokaze
navrhnout jidelnic¢ek.

Dodrzuje rezim dne.

Projevuje vhodnym chovani a ¢innostmi vztah ke
zdravi.

Rozpozna zakladni ¢asti lidského téla.

RozliSuje pojmy nemoc a tiraz.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své i spoluzaki. Rozezna
nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista hru a traveni volného ¢asu.

Uplatiiuje zakladni pravidla uéastnikii silni¢niho
provozu.

Chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci.

V pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech.




Ro¢nik: 2.

Prvouka Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy Prufezova témata Kli¢ové kompetence
Misto, kde Zijeme > Z4k se orientuje v okoli $koly a svého bydlisté. OSV rozvoj schopnosti e K uceni
» Bezpecné zvlada pohyb po budové $koly. - poznani e K FeSeni
l?omov » Pripravuje se na vyucovani podle rozvrhu. sebepoznani a problémii
Skola » Pamatuje si adresu svého bydlisté. " sebepojeti e Komunikativni
Obec » Seznami se s rizikovymi misty a moZnymi situacemi _ psychohygiena e Socialni a
Okolni krajina v okoli $koly a svého bydlists _ poznavani lidi personalni
> Respektuje pravidla silni¢niho provozu. - mezilidské vztahy e Obdanské
> Pojmenuje duleZité dopravni znacky. - komunikace o Digitalni
> Dok4Ze pojmenovat a ukazat specifické orientaéni - kooperace obc¢anska
body v okoli bydlisté. VDO spolecnost a Skola
» Vyhledava informace z doporucenych digitalnich - principy
zdroji demokracie
Lidé kolem nas > Vyjmenuje dalsi rodinné prislusniky nad ramec -
vlastni rodiny,uvédomuje si vékové rozdily a EGS  Evropa a svét nas
Rodina posloupnost. " zajima
SouZiti lidi » Vysvétli povolani rodici a objasni dalsi jemu znama MKV .
Chovini lidi povolani,pokusi se objasnit praci zaméstnanci §koly. - k}llturnl. L
Pravo a spravedInost » Seznami se s $kolnim Fadem a respektuje ho. _ diferenciace hd,Ske
» Samostatné rozliSuje zasady spravného chovani. EVM Vztahyvekovsystemy
vztah ¢lovéka k
> DokazZe posoudit nespravné chovani a vysvétli * prostiedi
spravny postup napravy. -
» Konkretizuje sva prava a povinnosti.

U¢i se obhajovat své nazory.




Lidé a ¢as

Orientace v Case
Soucasnost a
minulost v naSem
Zivoté Regionalni
pamatky

» Vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den,
tyden, mésic, rok.

» Posoudi posloupnost véera, dnes, zitra.

» Rozpozna na hodinach celou, pul, ¢tvrt.

» Vyznadi ¢as na digitalnim displeji.

» Vyuziva casové idaje pri FeSeni riznych situaci v
dennim Zivoté s prihlédnutim k minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti. > Porovnava zvyky a praci lidi v minulosti
a soucasnosti.

Pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky
mista, kde Zije.

Rozmanitost nezivé a

Zivé prirody

Latky a jejich
vlastnosti

Vesmir a Zemé
Rostliny
Zivotichové
Ohleduplné
chovani k prirodé
a ochrana prirody

» Ur¢i a roztridi nékteré prirodniny podle napadnych

urcujicich znaki.

» Uvede priklady vyskytu organismii ve znamé lokalité.
> Pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v prirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich.

» Provadi jednoduché pokusy, pozoruje a upeviiuje si a

rozSifuje poznatky o rostlinach.

» Pozna dané rostliny ve znamé lokalité.
» Opakuje a upeviiuje si poznatky o urcenych savcich a

ptacich.
PopisSe jednotlivé ¢asti téla.




Clovek a jeho zdravi

Péce o zdravi

Lidské télo

Osobni bezpeci,
krizové situace
Privolani pomoci
Mimoradné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
spojena

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky.

Dodrzuje rezim dne.

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi.

Rozpozna zakladni ¢asti lidského téla.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Uplatiiuje zakladni pravidla uéastniki silni¢niho
provozu.

Chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci.
Odmitne komunikaci, ktera je mu neprijemna.

V pripadé poti‘eby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité.

Ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych
linek. Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech.

Vyhledava informace z doporucenych digitalnich
zdroju

Uvédomuji si rizika dlouhodobého vyuZzivani
technologii v oblasti zdravi




Prvouka

Ro¢nik: 3.

Casova dotace: 3 hodiny

Ucivo

Vystupy

‘rufezova témata

Kli¢ové kompetence

Misto. kde Zijeme

Domov

Skola

Obec

Zemé v niZ Zijeme
Okolni krajina

Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly a cestu na urcené misto, vyuziva digitalni mapy
Zacleni obec (mésto ) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR.

Pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

Ur¢i svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich.

Pouziva buzolu, v turistické mapé blizkého okoli
dokaze vyznacit trasu i s pouzitim digitalnich map a
navigaci

> Ridi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v

prirodé. Vyhledava informace z doporucenych
digitalnich zdroji

OSV

VDO

rozvoj

schopnosti
poznani
sebepoznani a
sebepojeti
psychohygiena
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace

e Kuceni

e K eSeni
problémii

e Komunikativni

e Sociilni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Lidé kolem nas

Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi.

obcéanska spole¢nost
a Skola

Rodina » Vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve $kole, EGS
Souziti lidi rodiné , v obci - Evropa a svét nas
Chovani lidi » SnaZi se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, MKV zajima
Pravo a spravedlnost ktera nelze tolerovat )
Kultura > PoukaZe v nejbliz§im spolefenském a p¥irodnim i kulturni
oo < L. . diferenciace
prostiedi na zmény v kladném i zaporném smyslu a EVM |i4¢ké vztahy
premysli o moZnostech zlepSovani Zivotniho prostredi - ,
< ekosystémy
obce (mésta). - zakladni
podminky Zivota
" vztah &lovéka k
prostiredi
Lidé a ¢as » Ur¢i ¢as jako fyzikalni veli¢inu.
» Presné urdi jakykoli ¢as.
Orientace v ¢ase a » Orientuje se bezpecné v kalendainim a Skolnim roce.
Casovy rad » Objasiiuje odliSnosti zpiisobu Zivota a bydleni dfive a
Soucasnost a nyni.
minulost v naSem » Vyhledava a shromaZd’uje poznatky o pamatkach
Zivoté Regionalni svého regionu s pouzitim digitalni technologie
pamatky » Konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast.
» Vyhledava informace z doporucenych digitalnich
zdroju
» Uvédomuji si rizika dlouhodobého vyuzivani
technologii v oblasti zdravi
» Zkouma piirodu s vyuZzitim on-line aplikaci




Y

Rozmanitost nezivé a RozliSuje prvky Zivé a nezivé prirody.

Zivé prirody » Urdi a roztfidi nékteré piirodniny podle urcujicich
znaku.

Latky a jejich » Uvede priklady vyskytu organismu ve znamé lokalité.

vlastnosti Voda a > Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek.

vzduch > Ur¢uje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti.

Pida, horniny a » Zkouma vlastnosti vody, vzduchu, pudy, hornin a

nerosty nerosti.

Slunce a Zemé > Hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a

Rostliny pidy pro Zivot.

I:Iouby » Zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci jednotkovych

Zivotichové nastroji a pristroji.

Z}(Iou;néme a chrinime » Vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi

prirodu

jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stifidanim ro¢nich obdobi.

» Zkouma zakladni spolecenstva v danych lokalitach
regionu.

» Zdivodni vzijemné vztahy mezi organismy.

» Porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech.

» Prakticky tfidi organismy do znamych skupin a
vyuziva k tomu jednoduché kli¢e a atlasy.

» Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé. Vyhledava informace z doporucenych
digitalnich zdroji

» RozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostiedi a
zdravi ¢lovéka a naopak.




Clovék a jeho zdravi » Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé

Péée o zdravi elementarnich znalosti o lidském téle.

Lidské télo

rodicovstvi, zakl. » RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

sexualni vychovy » Orientuje se ve vyvoji ditéte pi‘ed a po narozeni.

Navykové latky a » Dba o své zdravi, zna zaklady spravné vyzivy.

de'a"i O§0bni bezpedi, > Ukelné organizuje sviij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a

kr }zovvé,snu’ace o odpocinek dle vlastnich potreb.

1\f[1.moradne; ud’alos‘tl 2_‘ » Aplikuje naucené zpisoby chovani na modelovych

rizika ohrozeni s nimi . i o s, ,

spojen situacich ohrozujici zdravi.

» Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
rozvojem zdravi a jeho preventivni ochranu.

» Dokaze zajistit Iékai'skou pomoc a oSeti'i drobna
poranéni.

» Osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek. > Ovlada primérené svému véku
pravidla silni¢niho provozu v rolich chodce a cyKklisty.

» Seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani,
sexualni zneuZivani) a uci se dbat na vlastni bezpeci.

> Ridi se ditkkladné pokyny dospélych p¥i mimo¥adnych
situacich.

» Vyuziva poznatki z médii a nacvicuje chovani pri
modelovych situacich.

» Vyhledava informace z doporucenych digitalnich

zdroju




» Uvédomuji si rizika dlouhodobého vyuzivani
technologii v oblasti zdravi

» Je veden k dodrZovani pravidel chovani vedoucich
k ochrané osobnich udaju




Roc¢nik: 4.

Vlastivéda Casova dotace : 2 hod. tydné
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Klicové kompetence
OSV sebepoznani a e K uceni
Misto, kde Zijeme > Urd¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo - sebepojeti e K feSeni
pobytu vzhledem ke krajiné a statu. " mezilidské vztahy problémii
> RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi " komunikace e Komunikativni
]vS)l‘(ml‘OV typy map;vyhledava jednoduché udaje o VDO obtansks spole&nost e Socidlni a
O a w7 4 r r r v _ 7 3 r - y ”
o . prlr(),dnlch Bodmlnk.ach a sidlistich lidi na a $kola ob&an, personalni
Obec, mistni krajina mapach nasi republiky. . ) . e Ob&anské
Okolni kraii . R C iy . - obcanska spolecnost
olni rvajma > Vyhleda typické regionalni zvlastnosti it e Digitalni
Regiony CR prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, EGS asta
NasSe vlast ) o ]edn.oduchvy,m zplrlsobefn po-sourdl ]e‘]lc? .vyz,nam V/ - Evropa a svét nas
Mapy obecné zemépisné a hlediska prirodniho, historického, politického, - er o pe .
o L zajima objevujeme
tematické spravniho a vlastnického. Evropu a svét lidské
> Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, MKV

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich.

> RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu.
> Ur¢i svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a ridi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé.

vztahy




Lidé kolem nas

Rodina
Souziti lidi
Chovani lidi

> Vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté). >

RozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pri konkrétnich ¢innostech své
nazory, popripadé pripusti sviij omyl, dohodne se
na spolecném postupu a reSeni se spoluzaky.

Pravo a spravedlnost
Kultura

Zakladni globalni
problémy

> Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera poruSuji
zakladni lidska prava nebo demokratické
principy.

> PoukaZe v nejbliz§im spole¢enském a
prirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho
prosti‘edi obce (mésta).

Lidé a Cas

Orientace v ¢ase a ¢asovy

rad

Soucasnost a minulost v

nasem Zivoté

Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti
Vyznamné udalosti nasich
déjin

> Orientuje se v ¢asové primce

> Zaradi zjisténé udaje historicky spravné a
vyvozuje souvislosti mezi jednotlivymi déji

> Z vlastnich zkuSenosti zpracuje informace
o chranénych ¢astech prirody, nemovitych
kulturnich pamatkach, archivech, knihovnach a
sbirkach muzei a galerii. > Upeviiuje si
ziskané znalosti o zpiisobu Zivota predkii na
nasem uzemi.

> Zduvodni zarazeni statnich svatka z
historického hlediska.




>
vlasti.

Zna baje, myty a povésti v ramci regionu a




Ro¢nik: 4

Prirodovéda Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy Prurezova témata Kli¢ové kompetence
OSV -  Kudeni
Rozmanitost piirody » Objevuje a zjiSt'uje propojenost prvku Zivé a - sebepoznani a - KeSeni
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a sebepojeti problémii
nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem - mezilidské vztahy - Komunikativni
Latky a jejich pFirody a ¢innosti ¢lovéka. - komunikace - Socialni a
:l;:isltllcll(:su Vodaa > Vysvétli na zdkladé elementarnich poznatki o - psychohygiena Pel’fonéh}i
Nerosty a horniny, piida zemi jako souéasti vesmiru souvislost s MKV : l())'bc':flldfe
Vesmir a zemé rozdélenim &asu a stfidanim roénich obdobi. o 1gitain
. e e .| > Zkoumi zikladni spoleenstva ve vybranych - lidske vztahy
Rostliny, houby, Zivo¢ichové . s .o o ; L. .
. , , lokalitach regionu, zduvodni podstatné vzajemné
Zivotni podminky vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily EVM
Rovnoviha v pfirodé v pFizpisobeni organismi prostiedi. - ekosystémy
Ohledupin¢ chovani k » Porovnava na zakladé pozorovani zakladni - zakladni podminky
pfirodé a ochrana projevy Zivota na konkrétnich organismech, Zivota vztah
prirody Rizika v pFirodé prakticky t¥idi organismy do znamych skupin, Clovéka k prostiedi
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy.
» Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.
» Strué¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti. ProkaZze schopnost u¢inné se pied nimi
chranit.




» Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

Clovék a jeho zdravi » Dba o osobni hygienu

> Utelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych

Partnerstvi, manZelstvi osob.

rodi¢ovstvi, zaklady sexualni 3 Chova se ohleduplné k druhému pohlavi a objasni

vychovy a respektuje rozdily mezi chlapci a dévéaty v

Péce o zdravi daném véku.

Navykové latky a zdravi » Uplatiiuje Gcelné zptsoby chovani v situacich

Osobni bezpeci, krizové ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
situace Mimoradné udalosti

simulujicich mimoradné udalosti.
a rizika ohrozeni s >

o L Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
nimi spojena

vyvodi zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista.

» Predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek.

» Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou.

» Osetfi drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou
pomoc.

» Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni.




» Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.




Ro¢nik: 5.
Vlastivéda

Casova dotace : 2 hod. tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Misto, kde Zijeme

Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Okolni krajina

Regiony CR

NasSe vlast

Evropa a svét

Mapy obecné zemépisné a
tematické

>

>

Rozsiruje si historické znalosti o misté bydlisté a
$irSim okoli.

Shromazduje a vyuZiva poznatky z kronik, archivi
a muzei. > UtFidi a zacleni nabyté védomosti do
jednotlivych historickych etap.

Objevuje déjinné souvislosti regionu a vlasti.
Zaiadi umisténi CR z hlediska zemé&pisného (svét,
Evropa).

Dokaze vysvétlit grafiku map a pouziva
vysvétlivky.

Tridi poznatky o prirodnich podminkach v Evropé
ziskané z dostupnych materiali.

Zprostiredkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest.

Porovna zpiisob Zivota a prirodu v nasi vlasti i
jinych zemich.

Vycte z map zakladni udaje vSech evropskych
zemi.

Shromazd’uje poznatky o EU, vyuziva médii.

OSvV
- sebepojeti

sebepoznani a

mezilidské vztahy
komunikace
obcanska

. spolecnost a Skola
obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

Evropa a svét nas
zajima
objevujeme
Evropu a svét
MKV lidské vztahy

e Kuceni

e K eSeni
problémi

e Komunikativni

e Socialni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Lidé kolem nas

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Kultura

Zakladni globalni problémy
Vlastnictvi

V'V YV V

A\

Uvédomuje si funkci rodiny.

Rozlisi vazby mezi fyzickou a duSevni praci.
Konkretizuje své predstavy o budoucim povolani.
Posoudi mezilidské vztahy a vzajemnou
komunikaci na zakladé vlastnich zkuSenosti.
Orientuje se v informacich o politickych stranach,
zajmovych spolcich a cirkvi.

ZKkusi vyvodit a objasnit zakladni principy
demokracie.

Aplikuje teoretické védomosti o zakladnich
lidskych pravech do praxe.

Uvede a posoudi priklady protipravniho jednani,
pravni ochrany

ob¢ani a majetku.
Prohlubuje si poznatky o podobach a projevech
kultury.

Vyuziva vlastnich zkuSenosti s kulturnimi
institucemi a vypravi o nich.

Posuzuje vyznamné socialni problémy a
problematiku nesnasenlivosti mezi lidmi, uvede
priklady a diskutuje o nich.

Shromazdi priklady o globalnich problémech
prirodniho prostitedi, vyhodnoti je a pokusi se
navrhnou FeSeni, obhajuje sviij nazor.
RozliSuje zakladni formy vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich, zkontroluje cenu
nakupu a vraceni penéz.




Na prikladu ukdZe nemoZnost realizace vSech
chténych vydaju. Vysvétli, pro¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy.

Orientace v ¢ase a ¢asovy
rad

Soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti
Vyznamné udalosti nasSich
déjin

Orientuje se v ¢asové primce

Zaradi zjiSténé udaje historicky spravné a vyvozuje
souvislosti mezi jednotlivymi déji

Z vlastnich zkuSenosti zpracuje informace o
chranénych ¢astech prirody, nemovitych a
kulturnich pamatkach, archivech, knihovnach a
sbirkach muzei a galerii.

Upeviiuje si ziskané znalosti o zptisobu Zivota
predkii na naSem tzemi.

Zdivodni zarazeni statnich svatki z historického
hlediska.

Zna baje, myty a povésti v ramci regionu a vlasti.




Ro¢nik: 5.
Prirodovéda

Casova dotace : 2 hod. tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Rozmanitost prirody

Latky a jejich

vlastnosti Voda a

vzduch Nerosty a

horniny, pida

Vesmir a zemé

Rostliny, houby, Zivocichové
Zivotni podminky
Rovnovaha v prirodé
Ohleduplné chovani k
prirodé a ochrana prirody

Na zakladé znalosti prvku Zivé a nezivé piirody
si uvédomuje princip rovnovahy v prirodé.
Vysvétli duleZitosti zakladnich podminek pro
Zivot na Zemi. > RozSifuje si poznatky o
horninach, nerostech a piidé a jejich vyuziti pro
hospodaistvi CR.

Objasni vznik Zivota na Zemi.

Vyhodnoti nasi planetu jako soucast slunecni
soustavy a vesmiru.

Zdivodni stFidani dne a noci a ro¢nich obdobi.
Ekosystém — aplikuje poznatky na blizké
lokality.

Prohlubuje své poznatky o flofe a fauné.

Tridi a porovnava nejznaméjsi druhy
organismi do skupin.

RozliSuje aktivity, které mohou poskodit
prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Objasni pojem chranéné tizemi.

Uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho
prostredi.

Hodnoti ekologické problémy.

OSV

MKV

EVM

sebepoznani a
- sebepojeti
mezilidské vztahy
- komunikace
- psychohygiena

- lidské vztahy

ekosystémy

zakladni
podminky
Zivota vztah
¢lovéka k
prostredi

K uceni

K FeSeni
problémi
Komunikativni
Socialni a
personalni
Obc¢éanské
Digitalni




Clovék a jeho zdravi

> Ridi se pravidly zdravého zpiisobu Zivota a

prevence.
Lidské télo » Ovlada poznatky o lidském téle a vysvétli
Partnerstvi, manzelstvi zakladni funkce organovych soustav.

» Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou

rodicovstvi, zaklady sexualni zdravi a jeho preventivni ochranou.

vychovy » Chova se ohleduplné k druhému pohlavi.

Péce o zdravi > Umérné svému véku se orientuje v bezpeénych
Navykové latky a zdravi zpusobech sex.chovani.

Osobni bezpedi » Predvede ucelny zpusob chovani v situacich
Mimoradné udalosti a rizika ohroZujicich zdravi a osobni bezpe¢i,

ohroZeni s nimi spojena (prohlubuje si védomosti).

» Samostatné FeSi modelové situace pii
mimoiadnych udalostech.




Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, > 73K si osvojuje zaklady bezpeénosti p¥i praci. OSV sebepoznani a o K uédeni
organizace a vychova » UC¢i se organizovat praci. - sebepojeti e KeSeni
ke zdravi > Seznamuje se zakladnimi niavyky a postupy pfi kreativita problémii
praci s riznymi materialy. - kooperace a e Komunikativni
» Poznava vlastnosti jednotlivych vytvarnych ) kompfetence e Socialni a
materiali. ) rozoy personalni
schopnosti
poznavani e Obcanské
e Digitalni
EVM
- lidské aktivity
- problémy
Vytvarné vyjadieni > RozliSuje tvary, barvy, struktury. Zivotniho
skutecnosti » Na z4ikladé vlastniho proZitku a pozorovani prostiedi
vyjadiuje vlastni postoj ke skutec¢nosti.
> Rozyviji své vlastni pozorovani, vyjadiovaci
schopnosti a vytvarné vypravéni.
» UC¢i se pozorovat své okoli a piirodu, vyhledava a
dotvari prirodniny.
» Poznava a zobrazuje tvary a funkce véci.
» ZKkousi zachytit postavu v pohybu a prostoru.




Prace dekorativni a
prostoroveé

Seznamuje se s pojmem zakladni barvy, zkousi
barvy michat.

Poznava vlastnosti barev v praxi (husté, ridké,
svétlé, tmavé).

Objevuje mozZnosti hry s linii a barvou.

Rozviji sviij smysl pro vytvarny rytmus a ieSeni
plochy s vyuZitim barevnych a geometrickych
prvku.

Vytvarné uméni a
Zivotni prostiedi

Aktivné pracuje s ilustraci, poznava obrazky
détskych ilustratori. > Zna a rozliSuje pojmy:
hracka, loutka, Skolni potieba.

NavStévuje vystavy.

Pribézné rozviji sviij smysl pro krasu prirody a
vztah Kk Zivotnimu prostiedi.




Vytvarna vychova

Rocénik: 2.

Casova dotace: 1 hodina tydné

U¢ivo Vystupy Prufezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, 74k si zopakuje viechny znalosti o barvach a OSvV e Kuceni
organizace a vychova vlastnostech materiali. - e KeSeni
ke zdravi Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti a hygieny pii problémii

praci v hodinach vytvarné vychovy, pracovnich i e Komunikativni
¢innostech. sebepoznéni a e Socialni a
Zopakuje si organizaci prace. sebepojeti personalni
kreativita e Obcanskée
kooperace a e Digitalni
kompetence
- rozvoj schopnosti
poznavani
Vytvarné vyjadieni Ztvariiuje vlastni prozitky a predstavy. EVM
skute¢nosti Rozviji své pozorovaci schopnosti. - lidské  aktivity
Pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek a - problémy
pribéhi. Zivotniho
RozliSuje tvary a funkce pifedméti. prostiedi

Snazi se o postiZeni jednoduchych proporci postavy i
predmétii v rizném prostiedi.




Prace dekorativni a
prostorové

Zna a rozumi pojmu barvy zakladni, teplé, studené,
ridké a husté, svétlé a tmavé a umi jich vyuzivat v
praxi.

Zvlada primérené Fedéni a michani barev.

Pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii.
Vyuziva pritlak, odlehéeni, Srafovani, zhust’ovani a
zied’ovani ¢ar.

Rozviji sviij cit pro barvu, proporce a prostor.

Daéle téZ rozviji svoje praktické znalosti a zkuSenosti
pri modelovani.

Prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuZitim
znalosti o barvach.

Dokaze si jiz sam vybrat jednoduchy vytvarny
nastroj podle své poti‘eby tj. dFivko, Spejle, Spachtle,
Stétec.Podle materidlu a techniky (malba, keramicka
hlina, kresba...)

Vytvarné uméni a
Zivotni prostiedi

Y VvV

YV V VYV

Y VvV

Aktivné pracuje s ilustraci.

Prohlubuje si znalosti o riznych vyjadrovacich
prostiedcich.

Porovnava ilustrace a popisuje obrazky.

Poznava dalsi obrazky détskych ilustratori.

Rozumi pojmim hracka, loutka, manasek.

Rozviji sviij smysl pro krasu a vkus v uméni, kulture
bydleni a odivani.

Citlivé vnima vytvarna dila.

NavStévuje vystavy.




Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Bezpecnost,
organizace a vychova
ke zdravi

74K si zopakuje viechny znalosti o barvach a
vlastnostech materiali.

Znovu si zopakuje zasady bezpec¢nosti a hygieny pri
praci v hodinach vytvarné vychovy, pracovnich
¢innostech.

Zopakuje si organizaci prace.

Vytvarné vyjadieni
skutecnosti

74k dokaZe vytvarné ztvarnit své proZitky.

Pozna zakladni barvy a dokaZe je vhodné pouZzit.
Umi vytvarné vyjadrit pohadkovou bytost,
seznamuje se s proporcemi lidské postavy.
Vyhleda a roztfidi prirodniny, vytvarné je dotvari
na zakladé predstav.

Rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava
jejich tvar.

Prace dekorativni a
prostorové

A\

Poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové mozZnosti.

Poznava rizné druhy linie.
Rozviji sviij smysl pro vytvarny rytmus.

OSV

sebepoznani a
sebepojeti
kreativita
kooperace a
kompetence

- rozvoj schopnosti
poznavani

EVM
- lidské
- problémy
Zivotniho
prostiedi

aktivity




» Poznava zakladni vlastnosti plastickych materiali,
objem vytvari modelovanim z riiznych materiald
(keramicka hlina, modelina...).

Vytvarné uméni a > Seznamuje se s funkci ilustrace a jejich vyrazovych

Zivotni prostiedi prostiedkii.

» Poznava vytvarnou hodnotu hracky, loutky.

> Seznamuje se s riznymi druhy vytvarného uméni
(maliFstvi, grafika, socharstvi, keramika...).




Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, organizace a > 74k si zopakuje viechny znalosti o barvach a OSvV
vychova ke zdravi vlastnostech materiald. -

» Znovu si zopakuje zasady bezpec¢nosti a hygieny sebepoznani a
pFi praci v hodinach vytvarné vychovy, pracovnich sebepojeti
¢innostech. kreativita

» Zopakuje si organizaci prace. kooperace a

kompetence
- rozvoj schopnosti
poznavani
Vytvarné vyjad¥eni > Dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky, zaZzitky z |EVM
skute¢nosti filmi, knihy. - lidské aktivity

» Pozna barvy zakladni a podvojné. - problémy

> Dokaze vytvarné vyjadFit proporce lidské postavy. zivotniho

» Sleduje zakladni pFirodni zakonitosti na tvarové prostiedi
zajimavych Zivych a neZivych prirodninach a
dotvari je.

» Pozoruje a srovnava tvary uzitkovych piredméti,

pokousi se je vytvarné vyjadrit v ploSe.




Prace dekorativni
prostorové

Poznava vytvarné moznosti linie, druhy linie.
Pozna rizné druhy linie a jejich vyrazové
moznosti.

Modelovanim vytvari prostorové objekty na
zakladé predstav a fantazie (keramicka hlina,
modelina...).

Dokaze rytmicky radit rizné prvky (prirodni,
geometrické).

Vytvarné uméni a Zivotni
prostredi

A4

Pozna dila nékterych détskych ilustratoru.
Rozlisi hracky soucasné a lidové.

Pozna nékteré aspekty kultury odivani a kultury
bydleni.




Vytvarna vychova

Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

U¢ivo Vystupy Prifezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, > 73K si zopaKkuje viechny znalosti o barvach a vlastnostech | OSV
organizace a vychova materiali. " sebepoznini a
ke zdravi » Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti a hygieny pFi praci sebepojeti
v hodinach vytvarné vychovy, pracovnich ¢innostech. Kreativita
» Zopakuje si organizaci prace. ) kooperace a
kompetence
- Tozvoj
schopnosti
poznavani
Vytvarné vyjadieni > 74k rozviji svou fantazii a piedstavivost. EVM
skutecnosti » Vhodné pouziva v§echny barvy. )
> DokazZe vytvarné vyjadrit proporce lidské postavy a - lidské aktivity
hlavy. problémy
» Rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadFovani na Zivotniho
zakladé pozorovani prostorovych jevii a vztahi. prostiedi
» Tvary predméti vyjadiuje vytvarné v plose i

prostoru(keramika, kresba, malba).

Prace dekorativni a
prostorové

» Poznava zakladni prostorové titvary a modeluje podle

skutecnosti.
> Seznamuje se s funkci pisma, poznava ho jako prvek
dekorativni.

¥ W we

» Dokaze kompozi¢né reSit plochu s pouZitim libovolnych

geometrickych tvari.




Vytvarné uméni a > Dokaze porovnat vyrazové prostiedky ruznych
Zivotni prostiedi ilustratori.

» Chape odlisnosti uméleckého vyjadieni skute¢nosti od
presné podoby svéta.

Poznava ruzné druhy vytvarného umeéni.

Seznamuje se s dily maliri, sochari a architektu.

YV V

» Poznava estetickou uroven predméti denni potieby
(keramické nadoby..).




Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

U¢ivo Vystupy Prifezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, > Z4k si osvojuje zaklady bezpe&nosti p¥i praci. OSV sebepoznani a e Kuceni
organizace a vychova > Ui se organizovat praci. sebepojeti e K fefeni
ke zdravi > Seznamuje se zakladnimi niavyky a postupy p¥i kreativita problémii
praci s riznymi materialy. kooperace a e Komunikativni
L. .. . . kompetence o
» Poznava vlastnosti jednotlivych materiali. e Socidlni a
personalni
EVM lidské aktivity e Obcanské
problémy e Digitalni
Zivotniho
prostiedi
Prace s drobnym » 'V praxi vyuziva vlastnosti plastickych materiala
materialem (pruZznost, taznost, ohebnost).
» Jednoduchymi postupy vytvari predméty z ruznych
materiali (napf.papiru, modelovaci hmoty,
keramické hliny,prirodnich materiala).
» Zvlada zakladni ¢innosti pii s materidlem —
skladani, stfihani, ohybani, spojovani, slepovani,
navlékani prirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a
stlacovani.
> Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani technologii

v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem,
vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy




motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii
a digitalnich zdroji k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

Prace montazni a
demontazni

Y VvV

Sestavi jednoduchy model z konstruk¢ni stavebnice.

Pracuje podle obrazového navodu i podle vlastni
fantazie.

Zvlada idrzbu jednoduchych predmétii.

Péstitelské prace

Pecuje o pokojové rostliny ve tridé.
Seznamuje se s podminkami Zivota rostlin.
Pokusem poznava kli¢eni rostliny.

Stolovani

Y|V V V|V

Y

Zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu ve
tiidé i Skolni jidelné, ji priborem.
RozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani.




Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo Vystupy Prufrezova Kli¢ové kompetence
témata
Bezpecnost, 74k si zopakuje viechny znalosti o OSvV e Kuceni
organizace a vlastnostech materiali. - e K feSeni problémi
vychova ke zdravi Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti a ¢ Komunikativni
hygieny p¥i praci v hodinach pracovnich ) e Socialni a personalni
¢innosti. sebepoznani e Obcanské
Zopakuje si organizaci prace. a sebepojeti e Digitalni
kreativita
- kooperace a
kompetence
Clovék a svét prace Zna jiz vlastnosti riznych materiali (nap¥. | EVM
papiru, modelovaci hmoty, keramické - lidské
Prace s drobnym hliny, textilu), dale své znalosti rozviji a - aktivity
materiilem vyuZiva v praxi, vnima je svymi smysly. problémy
DodrZuje a upeviiuje si spravné navyky Zivotniho
organizace , hygieny a bezpe¢nosti prace. prostfedi

Zvlada zakladni ¢innosti prace s
materialem tj. skladani, ohybani, stfihani,
trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
modelovani.

Hnéteni, valeni, stla¢ovani, pridavani
ubirani, navlékani a odmérovani navleku,
uzlik, seSivani stehu.

RozliSuje rub a lic latky.




ewe

Zvlada prisiti dvoudirkového knofliku.
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani
technologii v souvislosti se svétem prace,
pracovnim ¢innostem, vybérem budouciho
povolani a vzdélavaci drahy

Motivujeme Ziky k vyuZivani digitalnich
technologii a digitalnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a
komunikaci v tymu

Prace montazni a
demontazni

YV V VYV A\

Y

>

Seznamuje se s navody a predlohami
stavebnic, se kterymi samostatné pracuje.
Pracuje s konstrukénimi stavebnicemi
Sestavuje modely i bez piedlohy.

Montuje a demontuje jednotlivé dily.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pri
praci.

Vytvari si kladny vztah k praci své a
ostatnich.

Upeviiuje si spravné pracovni navyky a
dovednosti.

Péstitelské prace

>

Provadi pozorovani piirody béhem

vSech ro¢nich obdobi. > Pecuje o
nenaroc¢né rostliny ve tridé.

>

>

V praxi zkousi péstovani jednoduchych
rostlin( hrach, fazole ).

Rozezna nejznaméjsi semena plodu tj. ¢ocka,
hrach, fazole, kukufFice, mak.




Provadi exkurze v riznych rocnich
obdobich.

Piiprava pokrmii
Stolovani

Seznamuje se zptsoby uchovavani a
skladovani potravin.

RozliSuje kazdodenni stolovani a slavnostni
stolovani.

Zvlada sebeobsluhu a ziklady slusného
stolovani.

Zvladne pripravu jednoduché svaciny,
upravu ovoce a zeleniny (podle mistnich
mozZnosti ).




Ro¢énik: 3.

Casova dotace: 1 hodina tydné

U¢ivo Vystupy Prufezova témata Kli¢ové kompetence
Bezpecnost, 74k si zopakuje viechny znalosti o LONAY e Kuceni
organizace a vlastnostech materiala. - e K ieSeni problémii
vychova ke zdravi Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti e Komunikativni
a hygieny pfi praci v hodinach ) e Socialni a personalni
pracovnich ¢innosti. sebepoznsni e Obdanské
Zopakuje si organizaci prace. a sebepojeti e Digitalni
kreativita
- kooperace a
kompetence
Prace s drobnym Vytvaii jednoduchymi pracovnimi EVM
materialem operacemi a postupy ruzné vyrobky z } lidské
daného materialu (nap¥. z modelovaci i aktivity
hmoty, papiru, keramické hliny, [v).roblé’my
textilu, dratu...). z1v0t131ho’
prostredi

Voli vhodné pomiicky, nastroje a
nacini.

UdrZuje poradek na pracovnim misté.
Zaci jsou vedeni k efektivnimu
vyuzivani technologii v souvislosti se
svétem prace, pracovnim ¢innostem,
vybérem budouciho povolani a
vzdélavaci drahy

»  Motivujeme Zaky k vyuzivani
digitalnich technologii a digitalnich




zdroji Kk uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

Prace montazni a » Provadi jednoduchou montaz a

demontazni demontazZ stavebnice.

Péstitelské prace » Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti.

> OfSetfuje a péstuje nenarocné
pokojové rostliny.

» Voli podle druhii péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky, nastroje a
nacini.

» Seznamuje se se zakladnimi
podminkami Zivota rostlin.

Priprava pokrmi » Seznamuje se se zakladnim vybavenim
kuchyné.

> Pojmenuje pomiicky a nastroje.

» Pripravi jednoduchy studeny pokrm
podle slovniho navodu > DodrzZuje
pravidla spravného stolovani.

» UdrZuje poiadek na pracovni ploSe.




Rocnik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Bezpecnost, organizace a
vychova ke zdravi

> 74k si zopaKuje viechny znalosti o vlastnostech
materiali.

» Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti a hygieny
pFi praci v hodinach pracovnich ¢innosti.

» Zopakuje si organizaci prace.
> Prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi
tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projekti a tymovych ukola

Prace s drobnym
materialem

Vytvari rizné vyrobky z daného materiialu na zakladé
své predstavivosti.

Seznamuje se s prvky lidovych tradic.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Pracuje s riiznymi materialy (napf¥.pfirodnim
materialem, modelovaci hmotou, keramickou hlinou, s
papirem, kartonem a textilem).

ZAci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani technologii
v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem,
vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy
Motivujeme zaky k vyuzZivani digitalnich technologii a
digitalnich zdroju k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

OSV sebepoznini a
- sebepojeti
kreativita
- kooperace a
- kompetence

EVM lidské aktivity
- problémy
- Zivotniho
prostiedi

e Kuceni

e K eSeni
problému

e Komunikativni

e Sociilni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Prace montazni a
demontazni

» Provadi montaz a demontaz stavebnice podle piredlohy
navodu.

Péstitelské prace

» Samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani.

> OfSetfuje a péstuje pokojové rostliny podle danych
zasad.

» Zna zakladni podminky pro péstovani rostlin.




Ro¢nik: §
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Bezpecnost,
organizace a vychova
ke zdravi

> 74k si zopaKuje viechny znalosti o vlastnostech materiali.

» Znovu si zopakuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci
v hodinach pracovnich ¢innosti.

» Zopakuje si organizaci prace.
»  Prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi tvorby
vlastniho digitalniho obsahu pFi realizaci a prezentaci
projekti a tymovych ukoli

Prace s drobnym
materialem

» Vyuziva p¥i praci s riznymi materialy (nap¥.s papirem,
textilem keramickou hlinou, dievem, dratem, koralky)
prvky lidovych tradic.

Pracuje samostatné podle predlohy.

Dodrzuje zasady bezpecnosti prace.

Poskytne prvni pomoc pri urazu.

ZAci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani technologii
v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem,
vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

V'V VY

» Motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a
digitalnich zdroju k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

OSV

sebepoznani a
sebepojeti
kreativita

- kooperace a
kompetence

EVM
- lidské aktivity
- problémy
Zivotniho
prostiredi

e Kuceni

e K eSeni
problému

e Komunikativni

e Sociilni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Prace montazni a
demontazni

» Provadi montaZz a demontaz samostatné podle pi‘edlohy,

slovniho navodu, vyuziva vlastni fantazie.
» Sestavi model z vlastnich prvki.

Narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje podle néj.

Péstitelské prace

Samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani a dokaze
je zaznamenat.

Pecuje o naro¢néjsi pokojové a jiné rostliny podle danych

zasad.
» Zna zakladni podminky pro péstovani rostlin.
» Samostatné voli pomicky, na¢ini a nastroje.

Priprava pokrmi

»  Pripravi samostatné jednoduchy pokrm, pracuje podle
receptu.

» Zna zasady spravné vyZzivy a ridi se jimi p¥i pfipravé
jidla. > Nakoupi samostatné potiebné potravin.y > Dba na
hygienu a bezpecnost prace.




Hudebni vychova

Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Vokalni ¢innost

DodrZuje pravidla spravného dychani a hlasové
hygieny

Zpiva lidové a détské pisné podle svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Provadi hlasova, dechova a jednoducha rytmicka
cviceni

RozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévny
Vytleska jednoduchy rytmus podle vzoru
RozliSuje kratké a dlouhé tony, pozna rozdily:
hluboko a vysoko, silné a slabé, pomalu a rychle,
vesele a smutné, mluva a zpév

74Kk vyhledava a sdili inspiraéni hudebni dila riznych
styli a Zanra s ohledem na autorska prava

Instrumentalni
¢innost

Pouziva détské rytmické nastroje k jednoduchym
rytmickym cvi¢enim a hudebnimu doprovodu
Pojmenuje a rozlisi zakladni hudebni nastroje
Provadi instrumentalni hry s rytmickou a melodickou
ozvénou

OSV rozvoj schopnosti
- poznani
psychohygiena
- Kkreativita
mezilidské
vztahy
komunikace
hodnoty, postoje

o K uceni

o K eSeni problémi

e Komunikativni

e Socialni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Hudebné pohybova > Reaguje pohybem na znéjici hudbu

¢innost » Pohybem vyjadiuje vlastnosti ténu, tempo a
emocionalni zazitek z hudby

» Nacvifuje jednoduché tanecni hry

Poslechova ¢innost » Seznami se s hymnou CR

» Vyhledava ziakladni hudebni nastroje v jednoduchych
ukazkach

» Posloucha skladby primérené véku

Hudebni teorie » Rozpozna noty a pomlky
» Zna pojem notova osnova




Hudebni vychova

Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Vokalni ¢innost

» Dodrzuje pravidla spravného dychani a hlasové hygieny

» Zpiva pisné lidové, umélé i moderni

» RozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a zesilovani

» Umi vytleskat rytmus Fikadel a pisni

> 73k vyhledava a sdili inspiraéni hudebni dila riiznych
stylii a Zanra s ohledem na autorska prava

Instrumentalni » Provede jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
¢innost » Nacvicuje hudebni hry a improvizace
» Rozpoznava a rozliSuje zakladni hudebni nastroje podle
zvuku > Nacvifuje instrumentalni hry s rytmickou a
melodickou ozvénou
Hudebné pohybova » Reaguje pohybem na znéjici hudbu > Pohybové
¢innost vyjadruje vlastnosti tonu

» Znazorni melodii stoupavou a klesavou
» Pohybové improvizuje
» Pohybuje se podle daného rytmu, tleska do pochodu

OSV

- rozvoj schopnosti
poznani
psychohygiena
kreativita
mezilidské vztahy
komunikace
hodnoty, postoje

o K uceni

o K eSeni
problémi

¢ Komunikativni

e Socialni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Poslechova ¢innost

Rozpozna a rozliSuje zakladni hudebni nastroje podle
zvuku

Odlisi hudbu vokalni, instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

Pozna hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka.....)

Posloucha skladby primérené véku

Hudebni teorie

Zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢
RozliSuje noty, pomlky, takty
Pozna notu celou a piilovou




Hudebni vychova

Ro¢énik: 3.

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Vokalni ¢innost

VVVYVYVYVYVYVY

Dodrzuje pravidla spravného dychani a hlasové hygieny
Pracuje s pisnémi v dur i moll (lidové, umélé, moderni)
Dle svych moZnosti se zapojuje do vokalni hry

Zazpiva ve skupiné kanon

SnaZi se o rytmizaci a melodizaci textu

Orientuje se v notovém zaznamu

Reaguje na gesta dirigenta

743k zaznamenava, natadi a prezentuje hudbu
prostiednictvim digitalnich technologii

Instrumentalni
¢innost

Y

Y

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie a
k rytmickym cvi¢enim

Rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svych spoluzaki ve
2/4 a 3/4 taktu

Pii melodizaci a rytmizaci pracuje se ¢tvrt’ovymi,
osminovymi a piilovymi hodnotami ve 2/4, 3/4, a 4/4 taktu
Rozlisi a pojmenuje hudebni nastroje

Hudebné pohybova
¢innost

YV V V V|V

Zapojuje se do pohybovych a tancu

P¥i poslechu hudby improvizuje tancem

Pokousi se pohybem vyjadrit vyraz a naladu hudby
Zkousi tandit starsi i moderni tance

Taktuje

OSV

rozvoj schopnosti
poznani
psychohygiena
kreativita
mezilidské vztahy
komunikace
hodnoty, postoje

K uceni

K reSeni
problémii
Komunikativni
Socialni a
personalni
Obcanské
Digitalni




Poslechova ¢innost

Pozorné vyslechne ukazky ze skladeb naSich i
zahrani¢nich skladateli

Rozlisi hudbu k slavnostnim prileZitostem od hudby
popularni

74k vyhledava a sdili inspiraéni hudebni dila riiznych
stylii a Zanrd s ohledem na autorska prava

Hudebni teorie

NapiSe, ¢te, vyhledava a oznaci pomlku(celou, ptilovou,
¢tvrt’ovou, osminovou)

Spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢

Rozezna a pojmenuje noty c1 — hl




Hudebni vychova

Ro¢énik: 4.

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Vokalni ¢innost

» Pracuje s pisnémi v dur i moll (lidové, umélé, moderni)
> Zpiva a zna zakladni idaje o hymné CR

» Dle svych moZnosti se zapojuje do hudebni hry

» Dle individualnich dispozic intonuje > SnaZi se o
rytmizaci a melodizaci textu

» Orientuje se v notovém zaznamu

74k vyhledava a sdili inspira¢ni hudebni dila riznych styli
a zanru s ohledem na autorska prava

Instrumentalni
¢innost

» Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
a k rytmickym cvi¢enim

> Reprodukuje motivy, témata a jednoduché skladby
pomoci rytmickych nastroji

> Rozlisi a pojmenuje hudebni nastroje

» Podle svych schopnosti vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry

> Zak vyuZiva dostupné elektronické nastroje, digitalni
aplikace a programy pro vlastni hudebni tvorbu,
reprodukci ¢i produkci

OSV

rozvoj schopnosti
poznani
psychohygiena
kreativita
mezilidské vztahy
komunikace
hodnoty, postoje

e Kucdeni

o K eSeni
problémi

¢ Komunikativni

e Socialni a
personalni

e Obcanské

e Digitalni




Hudebné pohybova Zapojuje se do pohybovych her nebo tancu

¢innost Improvizuje pii tanci
Pokousi se pohybem vyjadrit vyraz a naladu hudby

U¢i se taktovat na 2 a 3 doby

VIVVY VYV V

Poslechova ¢innost Pozorné vyslechne ukazky ze skladeb nasich i
zahrani¢nich skladatela

Uvede zakladni informace o vyznamu skladatelu
poslouchané hudby

Y

> Pokousi se rozeznavat zpévni hlasy a druhy péveckych
sbori

Podle zvuku pozna nékteré hudebni nastroje

74Kk zaznamenava, natadi a prezentuje hudbu
prostiednictvim digitalnich technologii

Y V

Hudebni teorie NapiSe spravné vySku noty
Cte noty
Pouziva spravné tvary notového pisma

Vyjmenuje tony stupnice C-dur

YV V VY




Hudebni vychova

Ro¢énik: 5

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Prirezova témata

Kli¢ové kompetence

Vokalni ¢innost

>

>

DodrzZuje pravidla spravného dychani a hlasové
hygieny

Zpiva v jednohlase, popripadé ve dvojhlase v
durovych a mollovych toninach

Orientuje se v zapisu pisné ¢i skladby zapsané v
durové ¢i mollové toniné a podle svych schopnosti ji
realizuje

Taktuje v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zapojuje se do hudebnich her (ozvéna, otazka,
odpovéd’)

74Kk zaznamenava, natadi a prezentuje hudbu
prostiednictvim digitalnich technologii

Instrumentalni
rytmicka c¢innost

a

A\

VVYVYVYVYYVY

Vyuziva jednoduchy hudebni nastroje k doprovodné
hie

Provadi jednoducha rytmicka cvic¢eni

Vytvari jednoduché piedehry, mezihry a dohry
Provadi hudebni improvizace a hry

Zaznamenava instrumentalni melodii

Umi rozdélovat hudebni nastroje do skupin

74k vyuZiva dostupné elektronické nastroje, digitalni
aplikace a programy pro vlastni hudebni tvorbu,
reprodukci ¢i produkci

oSV

rozvoj schopnosti
poznani
psychohygiena
kreativita
mezilidské
vztahy
komunikace
hodnoty, postoje

K uceni

K feSeni problému
Komunikativni
Socialni a
personalni
Obcanské
Digitalni




Hudebné pohybova
¢innost

Y VYV

Reaguje pohybem na znéjici hudbu

Vytvari pohybové improvizace

Ztvariuje tanec, vyuZziva tane¢nich kroku, seznamuje
se s polkou, mazurkou, valéikem

Reprodukuje predvadény pohyb

Rozvrhne si pohyb v prostoru

Poslechova ¢innost

YV V|V VY

vV VY

Rozpoznava kvalitu téna a vztahy mezi nimi

Zna pojmy:souzvuk, akord (rozpozna durovy a
mollovy akord)

Pozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
Seznamuje se s hudebnimi styly a Zanry

Posloucha skladby vyznamnych ¢eskych a svétovych
skladatelu

Seznami se s Zivoty a dily vybranych hudebnich
skladatelu

74k vyhledava a sdili inspira¢ni hudebni dila riznych
styli a Zanria s ohledem na autorska prava

Hudebni teorie

YV VV VYV

Vnima poslech skladeb a slovné se vyjadii k poslechu
Spravné zapisuje noty pomlky a jejich délky
Seznami se s hudebnimi znackami kiizek,b

Ovlada stupnici C dur a D dur

Seznami se se zaklady italského nazvoslovi




Télesna vychova

Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Poznatky z TV a > Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport. OSV rozvoj schopnosti e K uéeni
sportu > Reaguje na jednoduché povely a signaly. - poznavani e KeSeni problémii
Bezpecnost > Respektuje vyznam pi¥ipravy organismu pied cvi¢enim. sebepoznavini a e Komunikativni
Prvni pomoc > Respektuje zasady fair play. - sebepojeti e Sociélni a personalni
v R v . « seberegulece a . i
» P¥ipohybovych ¢innostech dodrZzuje bezpe¢nost. . . e Obcanské
ol o, MERE . sebeorganizace
» Umi pfl\iolat pomoc, zna zasady pri oSetfeni drobnych psychohygiena e Digitalni

poraneni. "~ mezilidské
Prupravna, kondic¢ni, » SnaZi se o spravné provadéni cviki. " vztahy
rytmicka, > Poznava vyznam jednotlivych druhu cviceni a jejich " Kkomunikace
kompenzacni a pouZiti béhem dne. ~ YeSeni
relaxa¢ni cviceni > Predvede jednoduchy taneéni krok s hudbou. problémii a
Gymnastika » Piedvede v souladu se svymi pohybovymi schopnostmi _ rozhodovaci
Akrobacie kotoul vpied, pireskok lavicky ¢i malé piirodni dovednosti
Pieskok prekazky, chiizi po lavi¢ce bez dopomoci. hodnoty,
Cviceni s na¢inim » Zvlada vybrané cviceni s nac¢inim (Svihadlo, micek, MV DPostoje,

obruc) . prakticka
Atletika » Opakuje po vyucujicim jednoduchou bézZeckou etika vnimani
BéZecka abeceda abecedu. > Reaguje na startovni povely a signaly. autora
Rychlé béhy > Zvlada zaklady vysokého a polovysokého startu. medialnich
Béh v terénu > V souladu se svymi schopnostmi zvladne zikladni sdéleni

pohybové vykony a usiluje o jejich zlepSeni.




Kolektivni hry
SoutéZe v druzstvech

» Ovlada a dodrZuje zakladni pravidla.
» Podle svych schopnosti zvlada pFihravky rukou a nohou.

Minifotbal » Spolupracuje s ostatnimi hraci.
Micové hry » Dodrzuje pravidla fair play.
Turistika > Respektuje ochranu Zivotniho prostiedi.

> Dokaze prekonat prirodni prekazky.
» UC¢i znat zasady vhodného obleceni a vybaveni na delsi
turistickou

Y

vychazku.

Zni zakladni dopravni a turistické znacky.

U¢i se improvizované oSetrit drobna poranéni.

Snazi se orientovat podle vyraznych orienta¢nich bodii v
krajiné.




Télesna vychova

Ro¢nik : 2.
Casova dotace : 2 hod. tydné

Ucivo Vystupy Prufrezova témata Kli¢ové kompetence
Poznatky z Tv a sportu » Spravné reaguje na jednoduché povely a signaly. OSV e Kuceni
» DokaZe nastoupit s ostatnimi do Fadu, dvojiradu, do - e K eSeni problémi
druZstev. e Komunikativni
» Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport. i e Socialni a
» Dokaze vysvétlit, proc se rozcvicuje. 3 personalni
» Dodrzuje zasady fair play a pozna piestupek. rozvoj schopnosti | ¢ QOb¢anské
» DodrZuje pokyny pro bezpec¢nost pri pohybovych - poznavani e Digitalni
¢innostech. . sebepoznavani a
Prupravna, kondi¢ni,, > Spravné provadi cviky pod vedenim ucitele. - sebepojeti
L . seberegulece a
rytmicka, » Predvede 2 jednoduché tane¢ni kroky s hudbou. sebeorganizace
k0-131pe,nzaéni a  relaxa¢ni psychohygiena
cvicen - mezilidské
vztahy
Gymnastika » Dodrzuje zasady bezpecnosti pri pohybovych komunikace
akrobacie — pady ¢innostech. MV FeSeni problémi
vzad » Predvede v souladu se svymi individualnimi - arozhodovaci
pady stranou schopnostmi pady vzad a stranou, kotoul. vpred, dovednosti
pady vpredu lavicka- preskok pres lavicku, chiizi po kladiné bez dopomoci, hodnoty, postoje,

preskok
kladina-chiize bez dopomoci
cviceni s nac¢inim

sestavu se zvolenym nacinim.

prakticka etika
vnimani autora
medialnich
sdéleni




Atletika béZecka abeceda

Opakuje presné po uciteli béZzeckou abecedu.

rychlé béhy vytrvalostni » Predvede zakladni pohybové vykony.
béh béh v terénu skoky do » Usiluje o jejich zlepSeni.
dalky s rozbéhem
hod mi¢kem bez rozbéhu
Sportovni hry » Ovlada a dodrZuje zakladni pravidla.
minifotbal vybijena » SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hraci.
minikosikova » DodrZzuje pravidla fair play a pozna zjevny piestupek.
florbal > Adekvatné na prestupek reaguje.
Turistika » DokazZe se spravné obléknout a obout.

» Chrani se pred sluncem.

» Zabali si sam véci potiebné na cestu. >

Orientuje se v okoli §koly a bydlisté.

» Dokaze prekonat piirodni prekazky. »

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.

Umi se chovat v prostorach bazénu.

Plavani » Seznamuje se se zasadami hygieny a bezpe¢nosti pii
(podle podminek $koly) plavani.

» Adaptuje se na vodni prostiedi.

> Dycha do vody.

> Splyva.

» UC¢i se zaklady plaveckého stylu prsa.

> Skace do vody.




Télesna vychova

Roc¢nik: 3.
Casova dotace: 2 hod. tydné

Ucéivo

Vystupy

Prifezova témata

Kli¢ové kompetence

Poznatky z Tv a sportu

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v béZném sportovnim prostiedi.

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka. >
Jedna v duchu fair play.

Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.

DokéazZe odpovédét na otazku, proc se rozcvicujeme.

Pripravna,kondi¢ni,rytmicka,
kompenzacni a relaxacni
cviceni

Piesné reaguje na povely pohov, pozor, rozchod.
Dokaze nastoupit s ostatnimi do Fadu, dvojiadu,
zastupu, dvojstupu.

Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky.

Gymnastika
akrobacie
preskoky
kladina

A\

YV V VYV

Dodrzuje zasady bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech. > Predvede pady vzad a stranou.
Piedvede v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi kotoul vpied, kotoul vzad.

Provede rozbéh a odraz z miistku snoZmo.
Predvede priivlek pres tii dily Svédské bedny.
Chodi po kladiné bez dopomoci.

Na kladiné predvede sestavu se zvolenym naéinim.

OSV

MV

rozvoj schopnosti
poznavani
sebepoznavani a
sebepojeti
seberegulece a
sebeorganizace
psychohygiena
mezilidské
vztahy
komunikace
FeSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty,
postoje,
prakticka etika
vnimani autora
medialnich
sdéleni

K uceni

K feSeni problému
Komunikativni
Socialni a
personalni
Obcanské
Digitalni




Atletika » Po uliteli piresné bézeckou abecedu.
béhy > Nacvituje rozbéh z nizkého i polovysokého startu.
skoky » DokazZe béhat v terénu.
hody » PrFi kratkém béhu nek¥izi drahu a nezastavuje
pred cilem.
» Pravidelné trénuje vytrvalostni béh.
» Skace do dalky s rozbéhem.
» Hazi mickem ze spravného odhodového postoje.
Sportovni hry » Ovlada a dodrzZuje zakladni pravidla.
vybijena » Snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.
minifotbal > DodrZzuje pravidla fair play.
minikoSikova » Adekvatné reaguje na prestupek.
florbal » PrFihrava jednorug€ i obourué. > Dribluje.
» Stiili na kos.
» Vede mi¢ nohou.
» QOdehraje mi¢ florbalovou hokejkou, zachyti
prihravku.
» Ovlada pravidla vybijené.
Turistika » Dokaze se spravné obléknout a obout.

» Chrani se pred sluncem.
> Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.
» Dokaze prekonat prirodni prekazky.




Plavani

(podle podminek
skoly)

» Umi se chovat v prostorach bazénu.

» Zna zasady hygieny a bezpe¢nosti pii plavani
» Dycha do vody.

» UC¢i se zaklady plaveckych styli.

» Zdokonaluje se v zakladnich plaveckych
dovednostech > Skace do vody.




Télesna vychova

Rocnik: 4.
Casova dotace: 2 hod. tydné

Ucivo

Vystupy

Prirezova témata

Klic¢ové kompetence

Poznatky z Tv a sportu

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
v béZném sportovnim prostiedi.

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka. >
Jedna v duchu fair play.

Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.

Dokéaze odpovédét na otazku, proc se rozcvicujeme.

Prupravna,kondi¢ni,rytmicka,
kompenzacni a relaxacni
cviceni

Pi'esné reaguje na povely pohov, pozor, rozchod.
Dokaze nastoupit s ostatnimi do Fadu, dvojiradu,
zastupu, dvojstupu.

Pod vedenim uditele piesné opakuje cviky.
Projevuje priméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni urovné své zdatnosti.

Gymnastika
akrobacie
preskoky
kladina
hrazda

A\

VVY VYV

Dodrzuje zasady bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech. > Predvede pady vzad a stranou.
Predvede v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi kotoul vpred, kotoul vzad.

Predvede spojeni kotoulu vpred a vzad.

Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo.
Piredvede priivlek pres ¢tyri dily Svédské bedny.
Chodi po kladiné bez dopomoci.

Na kladiné predvede sestavu se zvolenym nacinim.

oSV

MV

rozvoj schopnosti
poznavani
sebepoznavani a
sebepojeti
seberegulece a
sebeorganizace
psychohygiena
mezilidské
vztahy
komunikace
feSeni
problémii a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty,
postoje,
prakticka etika

vnimani autora
medialnich
sdéleni

K uceni

K FeSeni problému
Komunikativni
Socialni a
personalni
Obcanské
Digitalni




> Predvede svis a shyb na hrazdé.

Atletika

béhy

skoky
hody

Po predvedeni opakuje béZeckou abecedu.
Na povely odstartuje z nizkého i polovysokého
startu.

vV VY

Dokaze béhat v terénu.

Nacvicuje kratké béhy do 60 m.

Pravidelné trénuje vytrvalostni béh.

Skace do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.

YV VYV VYV

Hazi mickem ze spravného odhodového postoj.e

Sportovni hry vybijena
minifotbal minikoSikova
florbal

Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla.

SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hraci.
DodrZuje pravidla fair play.

Adekvatné reaguje na piestupek.

Piihrava jednorucd i obouruc. > Dribluje.
Stiili na kos.

Vede mi¢ nohou.

Odehraje mic¢ florbalovou hokejkou,zachyti
prihravku.

YVVYVYVVYVYVYVYY

Turistika

» Dokaze se spravné obléknout a obout.

» Chrani se pied sluncem.

> Respektuje ochranu Zivotniho prostiedi.
> Dokaze prekonat prirodni piekazky.

Zimni sporty

» Sainkuje, brusli.




Télesna vychova
Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hod. tydné

U¢ivo Vystupy Prifezova témata Klic¢ové kompetence
Poznatky z Tv a sportu » Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v OSV rozvoj schopnosti e Kuceni
bézZném sportovnim prostredi. - poznavani e K feSeni problémi
» Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka. sebepoznivini a e Komunikativni
» Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti " sebepojeti e Socialni a
spoluzaka. > Jedna v duchu fair play. seberegule.ce a personalni
» Uziva p¥i pohybové ¢innosti zakladni osvojované - sebeorgam-z ace e Obcanské
« ex sz , psychohygiena
télocviéné nazvoslovi. * mezilidské e Digitalni
» Zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s " vatahy
predchozimi vysledky. " komunikace

» Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych -

FeSeni problémi
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté

a rozhodovaci

bydliste. _dovednosti
Pripravna, kondicni, > Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu. hodnoty,
rytmicka, » Zarazuje do pohybového rezZimu korektivni cviceni, postoje,
kompenzacni a relaxacni predevSim. v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo MV prakticka etika
cviceni vlastnim svalovym oslabenim. . vnimani autora
> Projevuje priméFenou samostatnost a viili po zlep$eni medialnich
urovné své zdatnosti. sdéleni

» Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti.




Gymnastika » DodrZuje zasady bezpecnosti pri pohybovych
akrobacie ¢innostech.
pieskoky > Predvede v souladu se svymi individualnimi
hrazda schopnostmi kotoul vpied, kotoul vzad, stoj na rukou.
kladina » SnaZi se o preskok z mistku pies kozu, preskakuje
bednu.
> Piedvede svis a shyb na hrazdé.
» Chodi po kladiné bez dopomoci.
Atletika » Zvlada béZzeckou abecedu.
béhy » Startuje z nizkého i polovysokého startu.
skoky > Dokaze béhat v terénu.
hody » Zvlada rychlé kratké béhy do 60 metri.
» Pravidelné trénuje vytrvalostni béh do 1000 metri.
» Skace do dalky s rozbéhem.
» Nacvicuje skok vysoky.
» Hazi mickem ze spravného odhodového postoje.
Sportovni hry vybijena » Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla.
minifotbal > SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hragi.
minikosikova » DodrzZuje pravidla fair play.
florbal > Adekvatné reaguje na prestupek.
» Prihrava jednoru¢ i obourué. > Dribluje.
» Strili na kos.
» Vede mi¢ nohou.
» Odehraje mic florbalovou hokejkou, zachyti prihravku.




Turistika » Zvladne chuzi v terénu.
> Respektuje ochranu Zivotniho prostiedi.
» Dokaze prekonat prirodni prekazky.

Zimni sporty » Sankuje, brusli.




