PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni ve vvucovacim predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vyuluje se jako samostatny predmét v 6., 7. a 8.
ro¢niku. Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyuovaci hodina tydné. Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym
zdmértim Skoly jsou vybrany tyto tematické okruhy:

e 6. tfida — Péstitelské prace, chovatelstvi, pfiprava pokrmu

e 7.tfida — Provoz a iidrzba domacnosti (finance provoz a udrzba domécnosti, elektrotechnika v domécnosti), pfiprava pokrmu

e 8. tfida — Svét prace, pfiprava pokrmi

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Pracovni ¢innosti sméiuje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti,

- osvojovani spravné volby a pouZzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pii

- praci, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou,

- osvojeni a uplatilovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace,
zéakladl organizace a planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkii a dovednosti
vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materialti a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si
jednoduchych pracovnich postupii pro bézny Zivot

- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt tykajicich se péce o rostliny a domaéci zvitata

- osvojovani spravné volby a postupu prace

- osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité



V predmeétu pracovni ¢innosti se prolinaji prifrezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feSeni problému samostatné a odpovédne,
spole¢né komunikovat, podporovat aktivitu a kooperovat, vychova k odpovédnému jednani a ptistupu ke svému zdravi, k pochopeni
dilezitosti zemé&dé€lstvi, prace ve dvojicich, skupindch, odpoveédny a tvotfivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

Osobnostni a socidlni vychova — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti, dobré vztahy k sob¢é samému, k dal$im
lidem a k dal$im slozkam Zivotniho prostiedi, odpovédnost za své jednani a sva rozhodnuti, vztah k plodinam, rozvoj poznavani, feSeni
problematickych situaci, uvédoméla péce o kvétiny kreativita pfi aranzovani kvétin, zvitata v Gtulcich a mozna pomoc, regulace vlastniho
chovani a jednani, organizace Casu a prace piimeétené hodnoceni cizich praci

Enviromentalni vychova — pozitivni a negativni dopady piisobeni ¢loveéka na pidu, uvédomeéni si dilezitosti spravného hospodateni s
vodou (Setfeni, neznecistovani — chemické hnojeni), ochrana zivotniho prostiedi (hnojeni, chemické hubeni sktidct,..), provadét
konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tftidéni odpadi, zlepSovani okolniho prostiedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS) — polni plodiny a ovoce v Evropé€, nesobéstacnost ve vyrobé
potravin jednotlivych statli, nutnost obchodu a spoluprace

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize, internet, vychova
k efektivnimu vyuzivani médii, ke kritickému vybéru a spravnému zhodnoceni prezentovanych informaci a jejich dalsimu zpracovani
Multikulturni vychova — vychova k toleranci kulturni odliSnosti, které sebou pfinasi socialni piivod, ndbozenstvi a rasy, snaha o zlepSeni
klimatu tfidy, ...

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk doséhl pozadovanych kompetenci.
Formy a metody realizace:
e vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace,
projekty, PC, video
e beseda
e dotazniky — interwiev
e Vv pfipadé mimofadnych epidemiologickych opatfeni je mozné predmét vyucovat distanéni formou vyuky

Kompetence k uceni
74k
- pozndva smysl a cil uceni
- mad pozitivni vztah k uceni prosttednictvi zaddvanych tkold v rdmci vyuky



- umi posoudit vlastni pokrok

- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel

- zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupii

- vede zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

- pozoruje pokrok u vSech zakli v hoding

Kompetence K ieSeni problémii
74k
- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- prifeSeni se uc¢i chapat, Ze se pii praci budou setkdvat s problémy, které¢ nemaji jen
- jedno spravni feSeni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel
- se zajimé o naméty
- klade oteviené otazky
- ucitel zadava ukoly tak, aby Zaci vymysleli riizna feSeni

Kompetence komunikativni

74k
- se uci spravnému technologickému postupu pii praci
- pii komunikaci pouziva spravné technické ndzvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatki

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede zéky, aby na sebe brali ohledy
- z&ci sami prezentuji a hodnoti své vysledky

Kompetence socialni a personalni
74k

- pracuji ve skupindch

- spolupracuji pii feSeni problému



Ucitel

piispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
uci se vécné argumentovat

podle potieby poméha zaklim
kazdému zakovi umoznuje zazit uspéch
dodéva zakl sebedlivéru

Kompetence ob¢anské

74k
Ucitel

respektuji pravidla pfi praci

umi pfivolat pomoc pfi zranéni

chépou zakladni ekologické souvislosti
projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni

Zak

Ucitel

dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci

pouziva bezpecné a i¢inn¢€ nastroje, vybaveni, materialy

dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych

dbé na ochranu Zivotniho prostiedi

své znalosti vyuZziva v bézné praxi

zéci dodrzuji bezpe€nostni pravidla pro praci s vypocetni technikou.

vede zaky ke spravnym zplsobiim uZiti materiali a nastroji
pozoruje pokrok pii praci v hodiné

jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili

hodnoti zaky zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili

vede zaky k praci s vypocetni technikou



Kompetence digitalni

zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnim ¢innostem, vybérem budouciho povolani a

vzdélavaci drahy

motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

prakticky seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektl a tymovych kol

. ro¢nik

Pracovni ¢innosti

casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

1. Piiprava pokrmi
Rad ucebny- kuchyné,
priprava pokrmi za studena
Piiprava pomazanek

Ovoce — salaty

Advent - peceni vano¢niho
cukrovi

Peceni- jednoduchy mouénik
Studena kuchyné- salaty,

pohary
pudink

Zaci jsou seznameni s fadem kuchyné, znaji zaklady ptipravy
studenych pokrmi s vyuZitim raciondlni stravy. Umi vysvétlit tlohu
zeleniny ve stravé.

Zaci umi ptipravit nékolik druht pomazanek.

Umi pfipravit ovocné salaty, znaji zasady prace s ovocem.

Zaci umi vykrojit jednoduché tvary, umi slepovat, zdobit pegivo

Umi upéct jednoduchy mouc¢nik

Umi pfipravit zeleninové, téstovinové salaty,...

Rozvoj prostorové
predstavivosti- M




Velikonoce

Brambory - jako hlavni jidlo,
sloZeni, nutri¢ni hodnota

Tepla kuchyné s vyuZitim
polotovari

Uprava stolu
2. péstitelské prace,
chovatelstvi
Piada

Ovocné rostliny

Polni plodiny

Okrasné rostliny

74k umi ptipravit vajecnou pomazanku, zdobeni vejci,...

Znaji vyznam této plodiny v naSem jidelnicku, umi piipravit
brambory jako hl. jidlo i pfilohu

Ptipravi jednoduché jidlo

Umi jednoduse prostiit

zak konkretizuje podminky pro Zivot rostlin, seznami se vznikem ptd, rozlisi
druhy a typy pad

prokaze znalost spravného postupu pfi ryti, sdzeni ovocnych rostlin a jejich
dalsi péstovani

- zvlada zakladni zplsoby péstovani a oSetfovani rostlin

-rozli§i zékladni druhy zeleniny, ovoce

-rozli§i pojmy osivo, sadba, vypéstek vybira vhodné pracovni postupy pro
pestovani

-péstuje vybrané druhy polnich plodin

-pouziva vhodny pracovni odév ¢isti a konzervuje pracovni naradi

-seznami se, se zaklady péstovani a oSetfovani okrasnych a pokojovych kvétin
- dokaze vytvofit jednoduchou kvétinovou vyzdobu

- pribézné pecuje o okrasné plochy v okoli skoly

- uvede zastupce jednotlivych skupin rostlin (letni¢ky, dvouletky, trvalky, raze,
pokojové rostliny)

- péstuje a mnozi zastupce pokojovych rostlin




- vysvétli princip hydroponie
- dokaze presadit pokojové rostliny
- rozpozna vybrané druhy rostlin

Chovatelstvi - zna zasady chovu zvifat v domacnosti (pes, kocka, morce aj.)

- uvede zéasady hygieny a bezpecnosti pii kontaktu se zvitaty

-dodrzuje pracovni fad a technologickou kéazen

- dle potfeby poskytne prvni pomoc pii trazech i irazech zptisobenych zviraty

7. ro¢nik casovd dotace: 1 hodina tydné

Udivo Vystupy Poznamky




1. priprava pokrmi
ReZim ucebny, prvni
pomoc pri urazech v
kuchyni
Jednoducha tepla jidla,
advent- lidové zvyky,
prace s prirodninami
Listové tésto
Polévky

Vybér potravin a nakup

Moucniky, krémy,
nadivky

Napoje
Racionalni vyziva
Piiprava masa

Pravidla spravného
stolovani

Zaci védi, jak se chovat v pracovné, umi poskytnout prvni pomoc pii béznych
urazech v kuchyni

Umi, pfipravit jednoducha hlavni jidla, dovedou vytvotit jednoduchy adventni
kalendar,. ..

Vyrobi jednoducha vano¢ni pfani z riiznych materiala

Upece sladky i slany zavin

Zné misto polévek v jidelni¢ku, umi je pfipravit

Orientuje se pii vybéru vhodnych potravin (cena jakost, hmotnost)

vvvvvv

Umi pfipravit nékolik druhti nealkoholickych michanych napoja, znaji zakladni
zasady michani napoj.
Umi ptipravit jednoduché jidlo pii dodrZeni zasad racionalni vyzivy.

Umi si nalozit maso, zeleninu, pfipravi grilovani.

Umi sestavit béZnou a slavnostni tabuli




2. provoz a udrzba
domacnosti

Prvni pomoc pri urazech
elektrickym proudem
nebo chemikalii

Spotiebice v domacnosti

Provoz domacnosti a jeji
udrzba

Finance domacnosti —
rozpodet, prijmy a
vydaje

Finance domacnosti —
platby a uspory,
ekonomika domacnosti

Finance domacnosti —
hotovostni a

Z4ci védi, jak poskytnout prvni pomoc pii trazech elektrickym proudem nebo
chemikalii

Umi odhalit a odstranit jednoduché zavady s ohledem na bezpecnost
Ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebicl

Spravné zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a zafizenim vcetné udrzby.
Provadi drobnou domaci tdrzbu

Z4ci sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvedou hlavni piijmy a vydaje,
uvedou rozdil mezi pravidelnymi a jednordzovymi piijmy a vydaji.

Z4ci zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti, rozlisi
zbytné a nezbytné vydaje v konkrétni situaci.

Na ptikladech vysvétli rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a ptebytkovym
rozpoc¢tem domacnosti.

Na prikladech objasni moznosti s nakladanim volnych penéznich prostredkii a
moznosti feSeni nedostatku finan¢nich prostredki.

Vysvétli zasady hospodarnosti a rizika pii hospodafeni s penézi na rozpoctu
domaécnosti.

Zaci vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tidet.

Uvedou razné ptiklady bezhotovostniho a hotovostniho placeni.

Posoudi vyhody a rizika bezhotovostniho a hotovostniho placeni v konkrétni
situaci.




bezhotovostni platebni Na prikladech objasni vyhody a rizika pouzivani platebnich karet.
styk Vysvétli rozdil mezi debetni a kreditni platebni kartou.




&. ro¢nik

casova dotace: 1 hodina tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

1. Priprava pokrmu

ReZim uéebny, prvni pomoc
pri urazech v kuchyni

Snidané, presnidavky,
predkrmy

Zpracovani driibeziho masa
Nakupovani

Mou¢niky

Jidelniéek

Viano¢ni peceni

Velikono¢ni pokrmy

Mezinarodni kuchyné

Zéci védi, jak se chovat v pracovng, umi poskytnout prvni pomoc pii
béznych urazech v kuchyni

Zak zna zasady technologie ptipravy a dodrzovani zasad zdravého
stravovani

74k zna riizné zpusoby piipravy a jejich vyhody &i nevyhody, alohu
masa a jeho nezastupitelné misto ve zdravé vyzive.

74k umi spravné interpretovat tabulky na vyrobcich, zna zasady
nakupovani, dilezitost vybéru potravin.

Zak umi pfipravit ,,zdravé® mlsani s vyuzitim Zitné, celozrnné a
Spaldové mouky.

74k umi sestavit riizné druhy jidelni¢ku podle potieb stravovatele,
dba na dodrZeni pestré skladby Zivin

Zak umi pfipravit riizné druhy tést pro vano¢ni cukrovi.

Zak umi pfipravit riizné druhy salatd s vyuzitim dostupnych zdroji
VitaminQ

74k umi ptipravit riizné druhy tradiénich pokrmi nejen nasich
nejblizsich sousedli




2. Svét prace
Trh prace

Volba profesi, orientace

Moznosti vzdélavani

Zaméstnani

Podnikani

uveédomuje si faktory charakterizujici lidskou préci (pracovisté, pracovni
prostfedky, objekty prace, charakter pracovni ¢innosti — dovede ptifadit
k povolanim)

orientuje se v kvalifika¢nich, zdravotnich a osobnostnich pozadavcich

dovede posoudit své osobni z4jmy, pfemysli nad svymi cili

vi o spojitosti nékterych povolani s télesnym a zdravotnim stavem clovéka,
snazi se poznat své osobni vlastnosti a schopnosti ve vztahu k volbé povolani
sestavi své sebehodnoceni, ptemysli o vlivech ptisobicich na volbu profesni
orientace, nasloucha, diskutuje, vi, kde ziskat profesni informace

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
piipravy

orientuje se v ¢eské vzdélavaci soustave

je informovan o naplni ucebnich a studijnich obort

umi si vyhledat informace o skolach

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

zna zpusoby hledani zaméstnani

dovede sestavit Zivotopis

vi, jak se chovat u pohovoru u zaméstnavatele
orientuje se v druzich a struktufe organizaci

zna prava a povinnosti zameéstnanct a zamestnavateld
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
zna nejcastéjsi formy podnikani

m4 predstavu o tom, co obndsi soukromé podnikani

diskuze

navstéva uradu prace
profesni testy
Schola pragensis

diskuse se sttedoskolaky

besedy s odborniky z praxe,
exkurze na rizné pracovisté




