TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét t€lesna vychova se vyucuje jako samostatny predmeét
v 6.,7.,8. 2 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélavani je zaméfeno na

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze puisobené pobytem ve Skole

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pifedchazet nebo je fesit
Vv ptipad¢ mimotadnych epidemiologickych opatieni je mozné predmét vyucovat distancni formou vyuky

Pfedmétem prolinaji priiFezova témata :
Prifezova témata jsou realizovana piedev§im formou integrace do normalni vyuky.

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova OSV - obecné modely feseni problémd,
zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti  poznavani, ,sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
VDO- angazovany pfistup k druhym, zésady sluSnosti, tolerance, odpovédné chovani

MKYV - schopnost zapojovat se do diskuse, lidské vztahy

EGS — vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

EV — vysoké oceniovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

oukrwdE



MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na Girovni cvi€ence, rozhodc¢iho, divéka, Ctenéfe, uzivatele internetu
- ruznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel
- hodnoti zéky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zékim sebedlivéru
- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence k ieSeni problémi

Zaci

- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji feSeni problémi

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problémut

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti ,jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou zéka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zéky ke spravnym zpiisoblim feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici Grovni
- osvojuji si kultivovany Ustni projev



- ucinné se zapojuji do diskuse

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

-V pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- sl vytvareji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvaji z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divék,.)
Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zaktm, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innost nebo vysledky



Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

V ramci TV na druhém stupni se dle moznosti Skoly a zajmu zaki zatazuji 1 sportovni kurzy (turisticky, lyzarsky, cyklisticky a outdorovy) a
hodiny pro zdokonalovani plaveckych dovednosti.



6. rocnik chlapci

Télesna vvchova

casova dotace 2. hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Poznamky

Atletika

B¢h vytrvalostni 600 m
Béh 60 m -sprint

Skok daleky

Skok vysoky

Hod kriket. mickem
Stafeta—4 x 60 m

Béh v terénu
Gymnastika

Akrobacie- kotoul vpied a
vzad, vazby

Preskoky- roznoZzka ptes
kozu na §if, skoky prosté
S vyuZitim trampolinky
Hrazda — ze svisu stojmo
nadhmatem pieSvih
skrémo do svisu vznesmo
vzadu

Splh na ty¢i

Upoly —stiehové postoje,
pady stran

Sportovni hry — fotbal
basketbal, florbal, stolni
tenis

pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili
zvlada techniku atletické discipliny
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

dokaze zvladnout obtizné prvky s dopomoci,
pii cviceni uplatni sviij fyzicky fond

ovlada techniku §plhu na tyci

pouziva spravnou techniku

seznamuje se s hernimi ¢innostmi jednotlivce v jednotlivych hrach

Marvanek, Sokolské hiisteé
OSV-rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani

tartanové hfisté u Skoly,

sportovni hala

VDO - zésady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup k druhym —
projevovat se v jednani i v feSeni
problémi samostatné a
odpovédné

Skolni télocvi€na, sportovni hala

EGS — Evropa a svét nas zajima
MKYV - lidské vztahy,

Kulturni diference
Skolni télocvicna

Skolni télocviéna

EV-vztah ¢lovéka k prostredi
sokolské hiisté




6. ro¢nik — chlapci

Télesna vvchova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Poznamky

Turistika a pobyt v piirodé-
Uplatnéni ziskanych
poznatkl ze ZS na
turistickém kurzu

Brusleni
Zaklady jizdy vpted a vzad

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

terénu do 10 km

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich v§emi sméry

wewvr

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti, uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém

prostredi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu

V ramci Skolnich vyletd a
branného cviceni

Pfirodni kluzisté

sportovisté Ricany, jina
sportovisteé




6. rocnik — divky

Télesna vvchova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Poznamky

Atletika

Béh vytrvalostni 500 m
Béh 50 m — sprint

Skok daleky - dalsi
techniky

Skok vysoky

Hod kriketovym mickem
Béh v terénu

Gymnastika

Akrobacie — kotouly vpted
a vzad

Preskoky — roznoZzka ptes
kozu na §if, skoky prosté na
trampolince

Hrazda — ze svisu stojmo
nadhmatem pteSvih skrémo
do svisu vznesmo vzadu
Kladina — chuize, piebéhy,
obraty

Splh na ty¢i

Rytmicka a kondi¢ni
cvi¢eni

pii vytrvalosti dovede uplatnit i viili
rozviji rychlost formou her

seznamuje se technikou atletickych disciplin

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

dokéaZe zvladnout obtizny prvek s pomoci
Splha s pfirazem na tyci

cvici cviky pro pohyblivost patete
zvlada jednoduché tane¢ni kroky — polkovy krok

Sokolské hiisté, tartanové hfiste,
Skolni télocvi¢na, sportovni hala
OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani,

rrrrr

vztahy

VDO- zasady sluSnosti, tolerance
,angazovany ptistup k druhym —
projevovat se v jednani i v feSeni
problémil samostatné a
odpovédné

Skolni télocvi¢na, sportovni hala,
jina sportovni zafizeni

MKY - lidské vztahy, kulturni
diference




| EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

6. rocnik — divky

Télesna vychova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Sportovni hry —
hazena, florbal, basketbal
pfehazovana, stolni tenis

Upoly — pietahy a pietlaky

Brusleni — bezpec¢na jizda
vpred a vzad, zastaveni

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Turistika a pobyt
V piirodé-
Uplatnéni ziskanych
poznatki ze ZS na
turistickém kurzu

uplatiiuje zkusSenosti z micovych her v dalSich sportech, seznamuje se
S hernimi ¢innostmi jednotlivce v jednotlivych sport. Hrach

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi sméry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’

wewvr

terénu do 10 km

Skolni t&locvi¢na, sportovni
hala, Sokolské hiisté

Pfirodni kluzisté

Branné cviceni
EV — vztah ¢loveka k prostredi




Télesna vvchova

7. rocnik chlapci casova dotace 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy Poznamky

Atletika pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili Marvanek, Sokol. hiisté

Béh vytrvalostni 800 m zvlada techniku atletické discipliny OSV-rozvoj schopnosti

Béh 60 m -sprint ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly poznavani, sebepoznani

Skok daleky tartanové htiste u Skoly,

Skok vysoky sportovni hala

Hod kriket. mickem

Stafeta—4 x 60 m VDO - zéasady slusnosti,

Béh v terénu odpovédnosti ,tolerance,
Gymnastika angazovany piistup k druhym —
Akrobacie- kotouly vpied a | dokaze zvladnout obtizné prvky s dopomoci projevovat se v jednani i v feSeni
vzad, stoj na rukou pfi cviceni uplatni sviyj fyzicky fond problému samostatné a
Preskoky — roznoZzka ptes odpovédné

kozu na §if, skoky prosté na Skolni télocvicna, sportovni hala

tampolince, preskok
skokem prostym pies bednu

na $if

Hrazda — naskok na hrazdu |zvlada techniku Skolni télocvicna
ze svisu stojmo, zakmihem

seskok, seSin vpied zdokonaluje se ve Splhu s pfirazem

Splh na ty¢i Skolni télocvicna

Upoly — stichové postoje,
pady stranou, vzad
Sportovni hry- basketbal, |Zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich dovednosti
fotbal, florbal, hazena, EV-vztah Clovéka k prostiedi
stolni tenis Sokolské htiste




7. ro¢nik — chlapci

Télesna vvchova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Turistika a pobyt v piirodé

Brusleni — zaklady jizdy
vpred a vzad, LH

Lyzovani — sjizdéni ze
svahu, zastaveni, zakladni

oblouk
LVK
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

wewvr

terénu do 15 km
zvlada plynuly pohyb na bruslich

umi si nadat a sundat lyze, zvlada chtizi s lyzemi po roving, vystupy do svahu,
sjizdéni ze svahu, bezpecné zastaveni,
seznamuje se s technikou zataceni, umi sjizdét terénni nerovnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti , uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu

Skolni vylety, branné cviceni

Pfirodni kluzisté

Lyzatsky vycvikovy kurz

sportovisté Ricany, jina
sportoviste




Télesna vvchova

Ucivo Vystupy Poznamky
Atletika
B¢h vytrvalostni 600 m pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali Sokolské htisté, tartanové hiiste,
Béh 60 m — sprint zlepSuje vysledky sprintu Skolni télocvicna, sportovni hala
Stafeta 4 x 60 m nacvicuje predavku Stafetového koliku OSV- rozvoj schopnosti
Skok daleky zvlada techniku atletickych disciplin poznavani, sebepoznani,
Skok vysoky ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly poznavani lidi, mezilidské
Hod kriketovym mickem vztahy
Béh v terénu
Gymnastika Skolni t&locvi¢na, sportovni
Akrobacie- kotouly ve dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci hala, ,jina sportovni zatizeni
vazbach, stoj na rukou pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

Hrazda — naskoky, seskoky
Preskoky — koza nasit
roznozka, skrcka, skoky na
trampolince

Kladina- chiize, ptébéhy, dokaze zvladnout obtizny prvek s pomoci
chlize s obraty

Splh na ty¢i Splha s pfirazem

MKYV — lidské vztahy, kulturni
Rytmicka a kondi¢ni rozviji uvolnéni celého téla i jeho ¢asti — pazi, trupu, nohou v zakladnich diference
cvi¢eni polohach a postojich EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Aerobni cviceni zvlada jednoduché pohybové improvizace s hudbou




7. ro¢nik divky casova dotace 2 hodiny tydné

Télesna vvchova

7. ro¢nik — divky casova dotace: 2 hodiny tydné

U¢ivo Vystupy Poznamky




Sportovni hry - hdzena,
basketbal, florbal,

pfehazovana, stolni tenis
Upoly — tpolové pady

Turistika a pobyt
V prirodé

Brusleni — bezpec¢na jizda
vpred a vzad, bezpecné
zastaveni

LyZovani — sjizdéni ze
svahu, zastaveni, oblouky
LVK

Vyznam pohybu pro
zdravi

Hygiena a bezpe¢nost pri
pohybovych ¢innostech

Rozviji herni ¢innosti jednotlivce, seznamuje se s hernimi dovednostmi
jednotlivce

Zvlada pohybovou pripravu k technice padii
zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé¢ a presun s mirnou zatézi v terénu do
15km

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi sméry

zvladéa nandavani lyzi, chlizi na roving na lyzich, zvlada sjezd ze svahu,
bezpecné zastaveni, piejezd terénnich nerovnosti, uci se zatacet na lyzich

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovéani i v méné zndmém prostredi sportovist,
ptirody

Skolni t&locviéna, sportovni
hala, Sokolské hiisté

EV — vztah Clovéka k prostiedi
Branné cviceni, Skolni vylety

Pfirodni kluzisté

Lyzatsky vycvikovy kurz

Télesna vychova

Uc¢ivo

Vystupy

Poznamky




Atletika

B¢h vytrvalostni 1 500 m
Béh 100 m — sprint
Stafeta — 4 x 100 m

Hod granatem na dalku
Vrh kouli

Skok daleky

Skok vysoky

Gymnastika

stoj na rukou, kotouly ve
vazbach

Hrazda- vymyk
Pteskoky — skoky prosté
S pouzitim trampolinky,
koza — roznozka, skrcéka,
Bedna nasif - skrcka
Splh na ty¢i

Upoly-stichové postoje,
pady stranou, vzad

Akrobacie- pfemet stranou,

pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili

dokéze postupné zlepSovat vysledky sprinti

dokaze bezpecné zvladnout piedavku Stafetového koliku, ziskané dovednosti
uplatni jako reprezentant skoly

seznamuje se s technikou vrhu kouli

zdokonaluje techniku

pfi nacviCovani cvi¢ebnich tvarl se uci vzdjemné dopomoci a zdchrané

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pti cviceni uplatni sviyj fyzicky
fond, pouziva spravnou techniku pii cviceni

S$plhé pfirazem, zkousi bez ptirazu

Pouziva spravnou a bezpe¢nou techniku

Marvanek, Sokolské htisté, jiny
terén
tartanové hiisté

Skolni télocvicna, sportovni hala

Skolni t&locviéna, sport. hala

8. ro¢nik — chlapci

8. ro¢nik — chlapci

Télesna vvchova

Casova dotace: 2 hodiny tydné

casova dotace: 2 hodiny tydné




Ucivo

Vystupy

Poznamky

Sportovni hry

Hazena, fotbal, basketbal,
volejbal, florbal,

Stolni tenis

Turistika a pobyt
V prirodé

Brusleni — jizda vpied,
vzad, pieslapovani, LH hra

Vyznam pohybu pro
zdravi

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

Zdokonaluje se v hernich ¢innostech a dovednostech jednotlivych sportovnich
her, fizena hra

Zvlada dlouhodobgjsi pobyt v piirodé a piesun s mirnou zatézi

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi sméry ,osvojené dovednosti
umi uplatnit i pfi hie LH

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti- zatéZovanymi svaly

uplatituje vhodné a bezpecné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist’

sportovisté Ricany

VDO - zésady slusnosti,

Outdoorovy kurz (dle moznosti)

Pfirodni kluzisté

MKYV - lidské vztahy, kulturni

diference

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

MYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
préace v realizacnim tymu

8. ro¢nik — divky

Télesna vychova

casova dotace: 2 hodiny tydné




Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Atletika

Béh vytrvalostni 800 m
Béh 60 m a 100 m
Stafetovy béh 4 x 60 m
Skok daleky

Skok vysoky — flop
Hod granatem na dalku
Vrh kouli

Gymnastika
Akrobacie- ptemet
stranou, stoj na rukou,
kotoul letmo

Hrazda — vymyk, sesin
vpred

Pteskoky-skoky prosté
S vyuZitim trampolinky,
koza nasif roznozka,
skrcka

bedna nasit skr¢ka
Kladina — pfechody,
rovnovazné postoje,
obraty

Splh na ty¢i

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Aerobni cviceni
Upoly- postoje, pady

pii vytrvalosti dovede uplatnit 1 vali

zvlada bezpecnou predavku stafet. koliku

zvlada techniku LA disciplin

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada pfemet stranou
nacvik cvicebnich tvarim spojuje s ndcvikem vzéjemného poskytovani
dopomoci a zachrany

zvlada cvicebni prvky na hrazd¢ a na kladiné

vvvvvv

pii cviceni uplatni sviij fyzicky fond

S$plha na ty¢i pfirazem s prechodem z tyce na ty¢

zvlada jednoduché tane¢ni kroky,
sttida napéti a uvolnéni v riznych postojich a polohach

pouziva spravnou techniku

Sokolské hiisté, tartanové hiisté, Skolni
télocvicna, sportovni hala, jina zavodisté

Skolni télocvi¢na, sportovni hala

télocvicna, sportovni hala




8. ro¢nik — divky

Télesna vychova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Sportovni hry - hazena,
volejbal, basketbal, florbal,
stolni tenis

Turistika a pobyt v piirodé

Brusleni
plynula jizda vpted a vzad
pieslapovani

Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a sval.
disbalanci

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

zvlada herni ¢innosti jednotlivce
rozviji herni dovednosti

uplatituje vhodné a bezpecné chovéni i v neznamém prostiedi
zvlada 1 dlouhodobéjsi pobyt v pfirod¢€ a presun S mirnou zatézi

wewvr

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi sméry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné€ zndmém prostiedi
sportovist’ a ptirody

pfedvidd moznost nebezpeci urazu a piizpiisobi jim svou ¢innost

Sokolské htiste, sportovni hala,
Skolni télocvicna

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
Outdoorovy kurz (dle moznosti)

Pfirodni kluzisté




9. ro¢nik — chlapci

Télesna vychova

casova dotace: 2 hodiny tydn

Ucivo

Vystupy

Poznamky

Atletika

Béh vytrvalostni 1 500 m
Béh 100 m — sprint
Stafeta — 4 x 100 m

Hod granatem na dalku
Vrh kouli — zlepSovani
techniky

Skok daleky — dalsi techn.
Skok vysoky — zlepSovani
techniky flopu

Gymnastika

Akrobacie- pfemet s
rozbéhem stranou, stoj na
rukou, kotoul letmo, premet
vpied

Hrazda- vymyk, podmet
Pteskok- bedna nasif -
odbocka, skrcka, bedna na
dél -roznozka

Splh na ty¢i

Upoly-stichové postoje,
pady stranou, vzad

pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili

dokaze postupné zlepSovat vysledky sprint

dokéze bezpecné zvladnout predavku Stafetového koliku, ziskané dovednosti
uplatni jako reprezentant skoly

talentované zaky sméfovat do atletickych krouzka

zvlada sestavy s osvojenych prvki

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci, pfi cviceni uplatni sviyy fyzicky
fond, pouziva spravnou techniku pfi cviceni

Splha bez piirazu

Pouziva spravnou a bezpecnou techniku

terén

tartanové hiisté, skolni
télocvicna, jind sportoviste

Skolni t&locviéna, sport. hala

Marvanek, Sokolské hfiste, jiny

tartanové hiist€, Sokolské hiisteé

Skolni t&€locvicna, sportovni hala




9. ro¢nik — chlapci

Télesna vychova

casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Poznamky

Sportovni hry

Hézena, kopana, basketbal,
volejbal, florbal

stolni tenis

Turistika a pobyt
V prirodé

Brusleni — jizda vpfied,
Jjizda vzad, pteslapovani,
hra LH

Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci
Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Rizena hra, dokaze fidit sportovni utkani svych vrstevnikt

Zvlada ptesun 25 km v terénu s mirnou zatézi

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi sméry, osvojené dovednosti
umi uplatnit 1 pfi hfe LH

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonc¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti- zatéZovanymi svaly

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné€ zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu

predvidd mozna nebezpeci urazu a ptizpiisobi jim svou ¢innost

sportovisté Rican

VDO - zésady slusnosti,
tolerance

Pfirodni kluzisté

MKYV - lidské vztahy, kulturni
diference

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
MYV — interpretace vztahu
medidlnich sdé€leni a reality,
prace v realizacnim tymu




9. ro¢nik — divky

Télesna vychova

casova dotace 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Atletika

B¢h vytrvalostni 800 m
Béh 60 m a 100 m
Stafetovy béh 4 x 100 m
Skok daleky — dalsi
techniky

Skok vysoky — flop

Hod granatem na dalku
Vrh kouli - zlepSovani
techniky

Gymnastika

Akrobacie- z rozbéhu
pfemet stranou, stoj na
rukou, stoj na rukou do
kotoulu vpted

Hrazda — vymyk, podmet
Pteskoky — bedna nasit
odbocka, skrcka

koza nasSit roznozka, skréka
Kladina — chtize, ptebéhy a
prechody riznymi zplsoby

Splh na ty¢&i
Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Aerobni cviceni

pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili

zvlada bezpecnou piredavku stafet .koliku

zvlada techniku LA disciplin

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada pfemet stranou a jiné gymnastické prvky
zvlada cvicebni prvky na hrazd¢ a na kladiné
pii cviceni uplatni sviij fyzicky fond

zvlada sestavy z osvojenych prvk

zkousi $plhat bez piirazu
stiida kroky ve dvoudobém a tfidobém taktu
tvoii vlastni figury

Sokolské hiiste, tartanové hriste,
Skolni télocvicna, sportovni hala,
jina zavodisté

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani,

vztahy

VDO - zésady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup k druhym -
projevovat se v jednani a v feSeni
problémi samostatné a
odpovédné

Skolni télocvicna, sportovni hala,

sportovni hala, §kolni télocvicna




Télesna vychova

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Sportovni hry — hdzena,
volejbal, basketbal, florbal,
stolni tenis

Upoly - stichové postoje,
pady

Turistika a pobyt
V prirodé-

Brusleni
Plynul4 jizda vpted a vzad
pteslapovani, obraty

Vyznam pohybu pro
zdravi

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
sval. disbalanci

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

dokaze tidit sportovni utkdni svych vrstevniki, fizena hra

uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v nezndmém prostiedi
zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a piesun s mirnou zaté€zi v narocnéjsim
terénu do 25 km

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich vSemi sméry

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pted pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné zndmém prostredi sportovist,
ptirody,

predvidd moznost nebezpeci trazu a prizpusobi jim svou Cinnost

Sokolské htisté, sportovni hala,
Skolni télocvicna, jina
sportoviste

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

EV — vztah Clovéka k prostiedi

pfirodni kluzisté




